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Kizimzi Saghksiz Iliskiden Nasil
Korursunuz?

1980’lerin baslarinda kadina ve ¢ocuga karsi siddetin sonlandirilmasi akiminda miidahale uzmani olarak,
Kaliforniya siniflarinda bliylik zaman harcayan Barrie Levy tecaviiz, sekslel istismar, ve dayagi kadinlara
karsi suclar olarak tanimladi, bu suglarla kizlarin bilylime siirecinde kasilasabildiklerini saptadi. Cok
sayida kiz 12-13 yaslarinda iken kendi ergen erkek arkadaslari tarafindan bu suglara maruz birakildiklarini
saskinlikla gordi.

Henlz yirmi yil sonra, hala kamuoyunda ayni farkindalik eksikligi devam etmektedir. New School for
Social Research in New York City Psikoloji profesori Lynn Phillips, ayni zamanda The Girls Report: What
We Know and Need to Know About Growing Up Female (Kizlar Raporu: Yetiskin Kiz Hakkinda Ne Biliyoruz
ve Ne Bilmemiz Gerekir)’in yazaridir, eszamanl 20 calismayi incelediginde, gordi ki, cok sayida geng kiz
sekstiel siddet, dayak, ve bezdirmeyle erken ergenlik déneminden itibaren ergen iliskisinde siddete
maruz kalmasina ragmen kadina karsi siddet hala yetiskin problemi olarak kabul ediliyor.

Nebraska Aileici Seksiiel Siddet Koalisyonu’nun psikologu olan Karen Harker isaret ediyor ki:
“Toplumumuz saghkli iliskileri gdstermiyor. Ug yetiskin iliskisinden birinde siddet hakimdir. Bunlar
ergenlerin gérdikleri modellerdir — medyada oldugu gibi.” Amerikan iliskisi nasil boyle siddete déniistii?

“Esi istismar etme 19. Yiizyilin sonlarinda sugluluk ve moral yéniinden degerlendirilmeye ve farkindalik
gelismeye baslandi. Amerikan kiltlra erkek otoritesi fikrini pekistirmeye devam etti; erkekten dominant
olmasi ve kontrol etmesi bekleniyordu. Evlilik disi iliskilerde bile, Bati kiiltiriinde erkek sosyaldi ve
pertnerini kendi esyasi gibi tasavvur ediyordu. Erkegin evi kalesiydi, ve karisinin —ya da “kadini”nin
efendisiydi. Ancak cinayet yargi sistemi bu fikri desteklemeyi durdurdu.

“1920lerde Neden terketmiyor ki?” diye sorarlardi. Kadin se¢me hakkina kavusunca dayak yiyen kadinlar
tekrar ortaya ciktl. Sonra gene, uzmanlar inaniyor ki dayak yiyen kadin istismarci iliskiyi stirdtriyor
¢linkli daha iyisini bilmiyordu; kendi (entellektiiel) zekasi ¢ok distktl; devamh “yalinayak ve hamile”
(sirtinda sopa, belinde sipa) birakiliyordu. Ve bitin bunlarin yaninda, erkegini ¢ok kizdiracak birsey
yapmis olmaliydi. Orta ylzyilda, psikologlar istismarci erkekle yasayan kadinlarin mazosist olduklari ve
dayak yemekten haz duyduklari yoniinde teoriler gelistirdiler. Ek olarak, sonradan seks bakimi harika
olmaliydi! Bu tip nevrotik baglantilarla Ginlii isim olan, fakat yerli, kadin “Stella —a —a —ah,” her aksam
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anirarak ciftlesmeye g¢agiran gekici istismarci koca, Stanley Kowalski, in Tennessee Williams’s A Streetcar
Named Desire idi.

Feminist hareketin ikinci dalgasi 1970lerin ilk yillarinda geldi. Bu defa, kadinlar aile ici siddetle tanindi.
Amerika’nin egitim ve lobi ¢alismalari yoluyla savasmak zorunda oldugu énemlli sosyal, saglik ve sugluluk
problemleri vardi. 1990larda Kongre Kadina Karsi Siddet Yasasini onayladi.

1980lerde feminism hizla geliserek karsit kiltirel tepkileri silip goétirdu, ideal hassas
erkedin, kadinsi yaniyla dokundudu, ve gliclii, bagimsiz kadinin kendini basariya adadigi
yillardi. Bu idealler ultramaco kisi tarafinndan, ‘icindeki domuz yanina dokundugundan,’
degistirildi, bir magazine editériiniin koydugu gibi, ve sliperseksi kadinsi kiz super kisa
etekleri icinde ve ince topuklariyla. Gegmise ait bu imajlar canlandirildi ve yeni gériinime
blrliindl, her zaman oldugundan gok daha dar kiyafetler ve genis genis kitleler tarafindan
kabul gorerek, cok sayidaki ergen kiz ve erkedin onlari giymek icin can atmasiyla blyudu.

Barrie Levy, ergen cinsiyet rollerinin asiri ve kliselesmis tanimlandidini, erkegin asiri basat
ve kadinin yapay pasif rolleri benimsediklerini tesbit etti. “Geng erkek ve geng kadin ‘farkl’
etiketlenmekten korktugundan -kendileri olma esnekligine sahip olamayabiliyorlar. Ornegin,
ergen homosekstuellikle etiketlenmekten korktugundan heteroseksuiel yanini abartili sunma
geredi duyabiliyor.”

“Lise 6grencisi erkek gocukara verilen mesaj: ‘Sen gok glicliistin, o kiz cok seksi. ...Neden
simdiye kadar onunla birlikte olmadin ki?"” diyor gocuk avukati Emiliano de Leon. Erkek
cocuklar kiz arkadaslariyla sekslel olarak aktif olduklarinda ... gok daha fazla control etme
ve sahiplenme duygusuna sahip oluyorlar.”

“Sadece erkekler kontrol etmeleri gerektigini 6grenmiyorlar, fakat kizlar da erkeklerin
kontroliinde olmalari gerektigini 6greniyorlar. Doalyisyla kizlar kontrol edecek erkekleri
ariyorlar,” diyor terapist Barri Rosenbluth. Bu kargasaya ek olarak, evrim biyologlar erkegin
saldirganligini “bilimsel esas” olarak popllerize etmektedirler.

Simdi Neredeyiz?

Gegen son on yilda ergen floért istismari gok kotl bir noktaya geldi. Irk, sinif, yas, etnik
koken, egitim dlizeyi, ve gelir dizeyinden daha kapsaml bir hal aldi. Ayrimin etkin oldugu
tek alan cinsiyettir. Siddet kurbanlarinin %95’i kizlardan olusmaktadir.
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1 Adustos 2001, the New York Times'in ilk sayfasinda yayinlanan bir rapor liseli kizlarin
%20'si flort ettigi kisi tarafindan fiziksel ya da seksuel saldiriya ugradigini kaydetti. Bu
arastirmadan aktarilan “en kapsamli flért sidetine maruz kalanlarin ergenler, 14 — 18 yaslar
oldugu” bu arastirma Harvard Halk Saghgi Okulu tarafindan yapildi ve the American Medical
Association dergisinde yayinlandi.

“En kapsaml arastirmadan” geri kalan, en fazla sindirici olan — ve bazi kizlarin harap edici
bulduklari - siddetin yizi: duygusal istismar. Uzmanlar flértte siddeti ya da dayadi sirekli
tekrar eden kaliplasmis fiili ya da tehdit edici eylemler; duygusal, s6zl(, fiziksel, ya da
sekslel anlamda baskasi tarafindan incitilme” olarak tanimlamaktadirlar.

Bulasicl Hastaliklari Kontrol ve Mldalale Merkezinin belirttigine gore, tehdit ve duygusal ya
da so6zll saldin flort istismari tanimina dahil edildiginde, rakam % 65’e gikiyor — bu oran
Ulusal Ergen Iliskisinde Siddet Arastirmasinin (National Teen Relationship Violence Survey)
en yeni galismasi tarafindan dogrulanmaktadir ki bu galisma the National Coalition Against
Domestic Violence tarafindan yoénetilmistir. Ergenlerin gogunlugu igin istismar “hayatin flort
geercedi” olarak kabul gérme yéniinde gelisiyor.

Aile ici siddet alaninda yapilan diger arastirmalarin bulgularina gére her (¢ kizdan birinin
ortaokul, lise ve yliksel okul yillarinda, flortte fiziksel siddet, iliski deneyimi -itilme,
tekmelenme, gizli takip, sikistirma, arabadan disari atilma, hatta bogma - cogunlukla
anababasina belli etmedigi bitlin bu deneyimler ve seks.

Evlilik hayatinda hig siddet yasamayan birgogumuz igin gok zor bir drumdur, ya da bizim
flort ettigimiz donemdeki algimizla bugtnin “¢op kalttird”nin giclni anlamamiz zor.
Psikolog Mary Pipher, supermacolugu vurgulayan kltlirli, geng erkek igin saldirgan rol
modeli, geng kadin icin zayif, boyun egen rol modeli olarak adlandiriyor. Postfeminist
toplumumuzda, biylik cogunlugumuz, glicli kadinlar olarak, sikca hayretle farkina variriz ki
basarili kiziminin ergenlik cagina geldiginde, 6zglivenini yalniz bir erkek arkadasin goézlerinde
bularak onu (6zgliven) harap etmesi icin (erkek arkadasina) izin verir. Ve gok geg olamadan
asla bunun farkina varmiyorlar, diyor Mary Pipher.

Anababalar olarak gogunlukla kendi islerimizle, sorunlarimizla, ugraslarimizla gok mesguliiz
ve bu yizden genellikle gocuklarimizin neler yaptiklariyla, nerelerde, kimlerle ve nasil vakit
gecirdiklerne dair bilgi ve dederlendirmeye sahip olamiyoruz. Cogu zaman onlari dinlerken
bile zihnimizde baska duslnceler var, ya da g6z ucuyla televizyon izliyor, kitap okuyor,
aramiza baska engeller koyuyoruz. Dolayisiyla cocuklarimizi geredi gibi dinleyemiyor,
anlayamiyor ve gerektigi kadar ilgilenemiyoruz ve farkina vardigimizda yapacak birseyin
kalmadigini goriyoruz.
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Butlin geng kizlar ve annebabalarina asagidaki kitabi okumalarini éneririz. Asagidaki
resimden kitaba online olarak ulasabilir, satin alabilirziniz (ingilizce).

Imdat Artan (SHU) imdat@psikososyalhizmet.com

The Roots of Abuse in American Society. Saving Beauty from the Beast: How to Protect Your Daughter
From an Unhealthy Relationship
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