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Cocuk Ihmal ve Istismari

Amerika'da yilda 3 milyondan fazla .¢ocuk ihmal ve istismar vakasi ¢ocuk kurumlari ve aile
kurumlart otoritelerine rapor edilmektedir. Bu kotli davranislara maruz kalan ¢ocuklarin yaridan
fazlas1 kliniksel olarak oldukca yiiksek oranda duygusal ve davranis problemlerine sahiptirler.
Bu ¢ocuklarin ancak iicte biri ile dortte biri kadar1 ruhsal saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir.
Daha da 6nemlisi bu ¢ocuklar i¢in bir kere koruma karar1 alindi m1 6nemli orani ailesine geri
donemiyor, ¢iinkii ailelerinin yaninda giivende olamayacak ¢ocuklar i¢in korunma karari
alintyor. Diger grup aile yanina dondiikten sonra tekrar hirpalandigi i¢in koruma sistemine
dontiyor. Arastirmalar kotli davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin yagamlarinda bu davranislarin
cok olumsuz etkilerinin oldugunu (diizenli ev yasaminda yetersizlik, kardesler ve yetiskinlerle
olumlu kaynasma konularinda yetersizlik, sosyal yasamin gereklerini ve paylagimi 6grenmede
yetersizlik gibi) gostermektedir.

Amerika basta olmak iizere geligsmis iilkelerde cocuklar ihmal ve istismara kars1 yasalarla
korunmaktadirlar. Anne-babalar1 da dahil ¢ocuklar1 ihmal ve istismar eden yetiskinler i¢in cezai
yaptirimlar mevcuttur. Cocugun ihmal ya da istismara maruz kaldigina tanik olan veya bir
sekilde bu yonde bilgisi olan 6gretmen ve 6greticiler, koglar, hatta komsular dahil bu durumu
ilgili makamlara ihbar etmekle sorumludurlar. Oyle saniyorum ki bizde de bu alanda yasal
diizenlemeler yapilmakta veya pek yakinda yapilacaktir. Dolayisi ile gocugun ihmal veya
istismara maruz kaldigini ihbar alan kurumlar (sosyal hizmet kurumlar1) derhal harekete gecerek
cocugu aileden alir, yapilan inceleme ve sorusturmalar sonucu ihmal ve istismarin tiirline gore
cocugu gecici bir siire i¢in veya sliresiz olarak aileden alabilir. Genellikle uygulayicilar aileye
kars1 daha glivensizdirler, dolayisi ile de bazen yalan yanlis ihbardan dolay1 da ¢ocuklarin
ailelerinden zorla alinmalar1 ve bunun sonucunda gerek ¢ocuk ve gerekse aile travmalar
yasamaktadir. Bazen de cocuk macera i¢in bu tiir ihbar1 kendisi yapar (6zellikle ilkogretim
caginda). Bu yonlerden diisiiniildiigiinde ¢ok antipatik bir uygulama gibi gelse de yiiz binlerce
cocugu her tiir ihmal ve istismardan korumasi bakimindan son derece gerekli ve desteklenmesi
gereken uygulamalar olarak gordiigiimii belirtmek isterim. Cilinkii siz anne-baba olarak
cocugunuzu imkanlariizin elverdigi en iyi kosullarda severek, koruyup kollayarak, egiterek
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biiylitmek durumundasiniz; onlarin anababasi olmaniz onlara istediginizi yapma, doverek,
azarlayarak, bask1 ve igkenceyle boyun egdirme gibi tavirlarda bulunma hakkin1 size vermiyor.

Kot muamele durumlari dort temel tiirde siniflandirilabilir: Fiziksel istismar, ihmal, cinsel
istismar, ve duygusal istismar. Saglik hizmetlerinden yararlandirmada gecikme, veya saglik
sorunlar1 oldugunda doktora gotiiriip gotiirmeme kararsizligi yasama gibi davranislar ihmal
olarak degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde beslenme, egitim, kisisel bakim ve temizlik konularinda
thmalden soz edilebilir. Gene bazi thmal tanimlamalarinda duygusal ihmalden de s6z
edilmektedir.

Cocuklara kotii muamele sekillerinin raporlara gére dagilimi (ABD) soyle: %60.5 ile ihmal
birinci sirada yer aliyor, % 18.6 ile fiziksel istismar ihmali takip ediyor. Bu oranlar rapor edilen
kotli muamele oranlarinin sonuglari.

Halbuki mahalli aragtirmalar bu oranlarin gercekte % 300leri bile astigin1 géstermektedir.

Kotii muamele farkli sekillerde, farkli derecelerde ve farkli siklikta olabilir. Her yasta kotii
muamele olabilmektedir; kiiclik cocuklarda daha ¢ok fiziksel ihmaller rapor edilmektedir.
Cocuklar i¢in duygusal ihmal eslerin birinin digerini istismarina tanik olmak gibi, ve ergenler
i¢in fiziksel istismar.

Tiim sosyoekonomik gruplarda ¢ocuklar kotlii muameleye maruz kalabilmesine ragmen raporlar,
istatistikler ve arastirmalar 6zellikle fakirler ile dezavantajlilarda yaygin oldugunu
gostermektedir. Aile i¢i siddetin 6zellikle fakir gruplar arasinda ¢ok daha belirgin oldugu
bilinmektedir. Benzer sekilde alt sosyo ekonomik gruptan insanlarin yogun yasadigi bolgelerde
cocuklara kotli muamelenin de yaygin oldugu, gerek aile iiyeleri ve gerekse diger kisiler
tarafindan ¢cocuklara yonelik ihmal ve istismarin daha yiiksek seviyede hissedildigini
sOyleyebiliriz. Parcalanmis ailelerde ya da bekar anne ya da baba yanindaki ¢ocuklar agisindan
yiiksek oranda ihmal ve fiziksel istismar riski vardir. Baba ile yasayan ¢ocuklar (annenin
olmadig1) anneyle yasayan ¢ocuklardan (babanin olmadigi) iki kat daha fazla ihmal ve fiziksel
istismar riskiyle kars1 karstyadirlar. Cocuklarin kendi anababalar1 ya da anababa figiirleri (iivey
anababa, evlat edinen anababa) kotli muamelede ilk sirada yer almaktadirlar. Cinsiyet
bakimindan degerlendirildiginde 6zellikle anneler fiziksel ihmal vakalarinda % 93'le ilk sirada
yer almaktadirlar, erkeklerin de asag1 yukari bu diizeyde fiziksel ihmal ettigi de dogrudur.
Fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismarin daha ¢ok erkekler tarafindan
gergeklestirildigi arastirmalarla da saptanmustir.

Cocuga yonelik kotli muamele farkli teori ve kavramlarla agiklanmaya calisilmistir. Konu birgok
farkli acilardan irdelenmesine ragmen genelde ihmal ve istismar birlikte ele alinmuis, aile yapist,
aile i¢i siddet, sosyokiitliirel faktorler agisindan degerlendirilmistir. Cocuk istismarinin ana
teorileri 6ncelikli olarak baz1 anababalarin neden ¢ocuklarini istismar ettikleri, ve aile siirecinde
siddet iligkilerinin nasil gelistigine odaklagmaktadirlar. Bu tartismanin 6ziinii {i¢ ana prensip
olusturmaktadir. Bu prensiplerden birincisi kotii muamelenin igeriginin arastirilip oneminin
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kavranmasi bakimindan 6nem arz etmektedir; aile hayatinin dogasi, ¢cevresel stres kaynaklari, ve
sosyodemografik faktorler gibi. Kotii muamele ¢ogunlukla sosyal, aile, ve komite baglaminda
yoksun birakma seklinde olur. Bu yoksun birakma davranisi anababalarin kendi ihmalci ya da
istismarci anababalarindan miras alarak ¢cocuklarina aktardiklari bir tutum olabilir.

Istismarc1 anababanin ¢evresindeki stresin seviyesi aile i¢i siddet olasiligini arttirabilir; stresli
olaylar1 kontrol edebilme ya da iistesinden gelebilmede zorlanan anababa yasadig1 gerilim
nedeniyle ¢ocuklara kars1 da saldirgan ve ezici davraniglar takinabilir. K&tii muamele sosyal
fenomenlerden izole edilemez, ya da anababanin kendiliginden kaynaklanan bir kisilik
bozuklugu olarak degerlendirilemez, belki de normal anababa kétii kosullarda sosyallesmis,
kiiltiirel, mahalli, ve ailevi kosullarla ¢cocuk yetistirmeyi yanlis 6grenmis olabilir.

Sosyoekonomik faktorlerin ¢ocuk ihmal ve istismarinda dnemli bir yere sahip oldugu
saptannustir. Issizlik, yoksulluk, sagliksiz konut kosullar gibi...

Cocuk istismarindaki teorilerde ikinci temel prensip ¢cocukla anababa arasindaki sosyal etkilesim
siireci ile ilgilidir. Bu siire¢ normal anababa ve kliniksel olarak sikintili anababa ile ¢ocuk
arasindaki iliskiye benzetilir, karsilikli iticilik-zorlayicilik, uygunsuz davranislari pekistirme,
etkili kullanilamayan cezalandirma, sakinma ve kosullu duygusal uyarma gibi. Bu siireci daha iyi
anlayip degerlendirebilmek i¢in anababanin ¢ocukluk yillarindaki (anababa veya bakicilart ile)
baglanma iliskilerini ve bugiinkii durumlarini (miiskiilperest ¢ocuk, aile i¢i siddet, anababalik
depresyonu) inceleyip anlamak gerekir ki bunlar ¢ocuk-anababa iliskilerini sekillendirir.

Ucgiincii temel prensip saldirganlik davranisini agiklamada égrenme bazli yaklasimlardir ve kesin
olarak dnceki iki ilkeyi de kapsar. Ogrenme insan yasaminda ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Yasamimizin sekillenmesinde, cevreyle iliskilerimizde, basar1 ve basarisizliklarimizda 6grenme
ve O0grendiklerimizi hayata gegirme davraniglarimizin sonucu ayni zamanda bizim yagam
kalitemizin belirlenmesinde de 6zel 6nem arz etmektedir.

Bilingli ve bilingsiz birgok davranisimiz temelde hayatimizin bir doneminde 6grendiklerimizi
otomatik olarak uygulariz. Cevremizdeki olaylar ve insanlar kisiligimizin sekillenmesinde ¢ok
etkili olur. Dolayisi ile ¢ogunlukla anababamiz veya bize bakip yetistiren kisilerin tavir ve
davranislarini da miras olarak aliriz.

Istismarc1 anababalar genelde gergin, olur-olmaz her seye kizan, sinirlenen, kaygili insanlardir.
Bireyler kizginlik duygusundan dogan gerilimden kurtulmak i¢in mazeret yaratma ihtiyaci duyar,
kendi kizginliklarina baskalarinin davranislarinin neden oldugunu 6ne siirerek bundan 6tiirii
baskalarini suclarlar. Cocuk kendisine gore daha diisiik statiide olmasi ve kendisi ile
basedebilecek giicte olmamas1 hesab1 ile bu kizginligin daha kolay hedefi olabiliyor. Duygusal
kontrolii kaybetmenin sonucu olarak anababa ¢ocugun davraniglarini biitiin olarak gérmesini
engeller ve bunun sonucu olarak da onun davranigini algilayip, ihtiyaci olan bakim ve destegi
veremediginden ciddi anlamda ihmal davranigina yoneltebilir.
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Eldeki veriler cocugunu istismar eden anababalarin ¢ocuklarina olumsuz sonuglardan dolay1 ¢ok
fazla sorumluluk yiiklediklerini gostermektedir. Ornegin; ¢ocuklar kasitli olarak kotii
davrandiklarini diigiintiyorlar. Burasi 6zellikle 6nemlidir, istismarci aile yapilari incelendiginde
goriiliiyor ki anababalarin uygun gordiigii cesitli cezalardan dolay1 ¢ocuklarin olumsuz
davraniglar1 yayginlasarak artmaktadir, yani cezalar olumsuz davranislari ortadan kaldirmadigi
gibi daha da pekistirmektedir. Bu durum ayni1 zamanda istismarci anababalarin kendilerini
anababa olarak ¢ocuklar1 lizerinde neden daha az kontrole sahip olarak gordiiklerini de
aciklayabilir.

Ihmal ve istismar kavramlarini kullanirken ¢ogu kez bilingli ve kasitli ihmal ve istismar etmeyi
anliyoruz. Halbu ki ¢ocugumuzu ¢ok sevdigimiz halde bazi davranislarimizin ihmal ve istismar
oldugunun farkinda olmayabiliriz, cocugumuza birtakim yaptirimlar uygularken onun iyiligi i¢in,
onun yararina olacagini diislinerek ortaya koydugumuz tavir ve davranislarla gergekte ona ciddi
anlamda zarar verdigimizin farkinda olmayabiliriz. Bu sebeperden yasami biitiin olarak
degerlendirmeli, disiplini ve cocugumuza sundugumuz ekonomik olaylari, egitim olanaklarini,
yeterli ilgi ve sevgiyi onun yararina olacak sekilde verip veremedigimizi degerlendirebilmeliyiz.
Iyi beslenme, iyi egitim firsatlar1 kadar baglanma siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi,
psikososyal ihtiyag¢larinin karsilanmasi son derece 6nemlidir. Cocugun kendi yeteneklerninin ve
simirliliklarinin farkina varmasi, gergekei istek ve beklentilere sahip olabilmesi ancak giiclii bir
Ozglivene sahip olmasiyla miimkiindiir. Bu da basta anababa ve(ya) bakicilari ile saglam bir
giiven iligkisi ve duygusunun gelistirilmesi ile miimkiindiir. Bu giiven iligkisi ancak ¢ocugunuza
yeterli zaman ayirmaniz daha dogrusu birlikte oldugunuz zamani kaliteli bir sekilde ge¢irmenizle
miimkiin olabilir. Eger isten eve geldiginizde kdsenize c¢ekilerek gazetenizi alip okumaya
basliyorsaniz ve ¢ocugunuz size birseyler anlatirken gazetenizi bir kenara birakip tiim dikkatinizi
cocugunuza vermiyorsaniz bu bir ihmaldir (¢ocugunuzu ihmal ediyorsunuz), eger ¢ocugunuz
sizin ilginizi ¢cekmek i¢in gazetenizi ¢ekistiriyor, gazetenizle gozleriniz arasina girmeye
calistyorsa ve bu durum sizi kizdirtyorsa ¢ocugunuzu istismar ediyorsunuz. Doalyis1 ile hemen
okudugunuz gazete veya kitabi bir kenara birakarak (ayni1 sey seyrettiginiz televizyon programi
vs. i¢in de gecerli) hatanizin farkina varip, cocugunuzdan 6ziir dileyerek tiim dikkatinizi ve
ilginizi ona yoneltip onun ihtiya¢ duydugu nitelikli zamani birlikte harcayabiliyorsaniz gec
kalmis degilsiniz.

Istismar cesitleri acisindan bakildiginda Tiirkiye’de fiziksel istismar (dayak) ailede, okulda,
sokakta, ve hemen her yerde olduk¢a yaygindir. Olayin daha da vahim tarafi bunun normal
karsilanmasidir. Ciinkii dayak bir egitim araci olarak goriilmektedir. Birgok anababa ¢ocuklarini
okula verirken 6gretmene “eti senin kemigi benim derler”. Gene toplumda yaygin bir s6z
“Askerlik yapmayan adam olamaz”. Neden adam olamaz sorusunun cevabini ancak askerlik
yapanlar verebilir. Askerlik bircok bakimdan insanlar1 egittigi sdylenebilir belki ama
kisiliginizden, benliginizden, her tiirlii degerlerinizden vazgecebilmeyi de gerektirir. Kosulsuz
boyun egmeyi gerektirir. Her tiirlii fiziksel ve psikososyal istismara maruz kalabilirsiniz.
Bunlarin ne kadar1 gercekten profesyonellik i¢in gerekli, ya da daha farkli m1 olmali olaylarini
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burada tartigmayacagim, sadece egitim ve istismar arasindaki bag agisindan degerlendirildiginde
kiiltiirel olarak istismar1 yagam tarzi olarak alan bir yapidan geliyoruz.

Cok eskilerden beri devlet gelenegine sahip bir millet olmamiza ragmen bizde genelde devlet
sosyal yasama miidahale etmemis, yasam kalitesinin arttirilmasi yoniinde cumhuriyet donemine
kadar ciddi bir ¢caba harcanmamustir. Toplumdaki uzlasmazliklar genellikle yerel yonetimlerce
uzlagma yoluyla ve ¢ogu kez muhakeme bile edilmeden gii¢lii olanin baskis1 sonucu gii¢siiziin
davaci olmamaya razi edilmesi seklinde sonlandirilmasi yoluna gidilmektedir. Yasal olarak tiim
vatandaslar esit haklara sahip olmasina ragmen uygulamada her zaman giice sahip olan tarafin
kazanmas1 toplumda zaman zaman adalete olan giiven kayiplarinin artmasina neden olurken
diger yandan insanlarda gii¢ ve kontrole duyulan arzu da artmaktadir, dolayisi ile de istismar
edilmemek i¢in istismar etmeyi yasam felsefesi olarak alanlara her gecen giin yenileri
eklenmektedir.

Tiirk toplumunun halen 6nemli bir kesiminde ¢ocuk bir giivence araci olarak goriilmektedir.
Ozellikle gelirler arasindaki ugurumun her gegen giin hizla artmasi, asgari iicretlinin temel
ihtiyaglarini bile karsilamakta zorlanmasi dolayisi ile cocuklar ¢ok kiiciik yaslarda sokakta veya
uygunsuz ¢alisma ortamlarinda, kirsalda ise ¢obanlik yaparak, tarla bahge islerinde zor
kosullarda ¢alisarak ailenin ge¢imine katki saglamaya ¢alismaktadirlar. Bu kosullar ¢gocuklain
fiziksel ve psikososyal gelisimi iizerinde oldukca olumsuz etkiler yapmakta, ve egitim
olanaklarindan yararlanmalarin1 da engellemektedir. Dolayisi ile 6zellikle asgari yasam
kosullarinda kendisine yetmeyen anababalar1 su¢lamak bu anlamda yanlis tesbit olur. Bu
cocuklara yaganabilir kosullar1 saglamak, egitim firsatlarindan toplumun diger fertleriyle esit
kosullarda yararlanmalarini saglamak devletin gorevidir. Eger bu saglanamiyorsa, burada dolayl
da olsa, devletin bu ¢ocuklar1 ihmal ve istismar ettiginden s6z edilebilir.

Cocuk haklarindan s6z etmek, bu anlamda yasal diizenlemeler yapmak, toplumun degisik
kesimlerini egitmek elbette ki takdir edilecek ¢alismalardir ancak, toplumdaki dar gelirlilerin
sosyoekonomik kosullarinda iyilestirmeler yapilmadigi, yasanabilir konut, 1sinma, ve yeterli
beslenme olanaklarinin dncelikle saglamadigi siirece bu tiir caligmalar fantezi olmaktan oteye
gecemeyecektir.

Imdat Artan 1artan@psikososyalhizmet.com

Sosyal Hizmet Uzmani
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