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Kizlarin goziiyle

Ergenlikte Guiven ve Guivenlik

Kizlara gore giivenligin anlami nedir, giivende hissetmelerini saglayan nedir ve
neden giivende hissetmek énemlidir?

Bu sorularin cavabini Amerika'da yapilan bir arastirmadan (8-17 yas arasi 2,279 kizin katihmiyla
gerceklestirilmistir) elde edilen bulgular 1siginda arayip degerlendirecegiz.

Ozellikle anababalar ve aileler agisindan ¢ocuklari, gencleri anlamak, ergenlerin ihtiyag ve
sorunlarina duyarh olmak, ergeni geregi gibi hayata hazirlamak ve saglikli iletisim kurmak,
ergenle saglkli iliskiler gelistirmek icin ergen ve ergenlik hakkinda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmamiz gerekiyor. Ergenlik donemi ayni zamanda ¢ocuklarin 6zerkige daha fazla 6nem
vermeleri nedeniyle bu donemde anababadan uzaklasma ve daha az paylasma egilimi dolayisi
ile cogu zaman endiselenir ya da ergeni bunaltacak kadar ylklenerek iliskileri daha da ¢ikmaza
sokabiliriz.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sayesinde ayni zamanda ergenlik cagindaki kizlarin konuya
bakis acilari, algilama yaklasimlari, kendileri agisindan riskleri de degerlendirebilme ve onlari
daha iyi anlama bakimindan i¢gdri kazanmamiza da katki saglayacagi kanatindeyim.

GSUSA Girl Scout Arastirma Enstitlsu, Ergenlerin acil gergegi: 11-17 yas arasi kizlar igin yeni
yollar ve 11 Eylul 2001’ den beri Amerkan gengliginin korkulari galismalarini yapti ve elde edillen
bulgular kizlarin glivenlik ve gercek hayat sorunlarini glivendikleri arkadaslari ve yetiskinlerle
konusmaya siddetli ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:
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* Kizlar gtivenligi nasil tanimhyorlar?

*Glvenli ve glivensiz durumlari neye gore degerlendiriyorlar?

* Glvensizlik duygusu yasam kalitesini nasil etkiliyor?

* Kizlar fiziksel ve duygusal tehlike ve tehdit durumlariyla basa ¢ikabilmek icin hangi stratejileri
kullanirlar?

Kizlar sikgca medyada siddet kurbani olarak resmediliyorlar, yetiskinler daha ¢ok fiziksel tehlikeye
karsi korunma ihtiyacina dikkat ederler. Fakat kizlar aksine duygusal incinmelere karsi ¢cok daha
hassastirlar ve alay edilmekten, yargilanmaktan, terk edilmek ve aldatilip ihanete ugramaktan
korkarlar.

Kizlarin duygusal glivenligi artarak arastirmacilarin ve kizlarla galisan yetiskinlerin dikkatini
¢ekmektedir. Bu gcalismadan elde edilen bulgular duygusal ve fiziksel glivenlik onlarin saglikl
gelismeleri icin her ikisinin de anahtar role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Gene bu
¢alismanin en dnemli bulgularindan biri duygusal olarak kendisini giivende hissedemeyenlerin
fiziksel olarak da kendilerini glivende hissetmedikleridir. Bu duygusal glivenin dnemini belirtir.
Duygusal gliven odak grubunun da temel kaygilarindan biriydi ve arastirmaya online olarak
katilan her Ug kizdan birinin en buylk endisesiydi. Irksal ve etnik kokenin givenlik duygusuna
tesiri tesbit edilmemistir.

Giivenlik ne anlama geliyor?
Duygusal ve fiziksel glivenlik
Arastirmaya katilanlardan 12 yasindaki bir kiz séyle diyor: "Kirik bir kol iyilesebilir, ama ya kirik
bir kalp? Kelimeler ¢ok fazla incitebilir."
insanlarin ¢ogu giivenlik anlaminda fiziksel incinme ve yaralanmalara karsi 6nlem ya da tedaviye
karsi bilgilendirirler. Fakat kizlar glivenligi sadece bedensel zarar gérme olarak tanimlamiyorlar
duygusal olarak glivenlik de ¢ok 6nemlidir.
Online arastirmada kizlarin % 72si glivenligi fiziksel incinmeme olarak ve % 46'si duygularinin
incinmemesi olarak tanimlamislardir. Fakat en ¢ok endise ettikleri seyin ne oldugu
soruldugunda, % 32 ile alaya alinmak ya da kendileriyle eglenilmek olarak birinci sirayi
almaktadir. 13 yasinda bir kiz "duygulariniz incitildiginde yeniden normale dénmeniz ¢ok zaman
alr" diye agiklamistir. Ve 12 yasinda bir baskasi "kirik ayak iyilesebilir, ama kirik kalp degil, sézler
¢ok incitebilir" diyor.

insanlar my, yerler mi?
Nerde oldugum degil, fakat kiminle oldugum onemli diyor 16 yasinda bir kiz. Kizlarin blyuk
cogunlugu glivenligi iliski agisindan degerlendirmektedirler; glivendikleri insanlar yanlarinda
oldugunda kendilerini giivende hissetmektedirler. En ¢cok giiven duyduklari anababa (% 26),
giivendikleri kisiler (% 20), aileleri (% 20). Ug kizdan biri (% 36) 6gretmenleri ile birlikteyken ve
yaklasik 10 kizdan ikisi (% 18) genclik grup lideri yanlarindayken kendilerini en ¢cok giivende
hissettiklerini belirtmislerdir.
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Aile ve Arkadaslar

Kizlarin % 76's1 annesiyle iken, % 60'i babasiyla iken Kendilerini en ¢ok glivende hissettikelrini
belirtmislerdir. 11 yasindaki bir kiz glivende hissetme konusunda "sevdigim insanlar ve beni
seven insanlar benimleydi" demistir.

Amerikali zenci kizlarin % 81'i, Amerikali Beyaz kizlarin % 78'i, ispanyol kizlarin % 67'si, asya
pasifik adasindan kizlarin % 62'si anneleri ya da kadin koruma gorevlileri ile birlikteyken
kendilerini en ¢ok giivende hissttiklerini belirtmiglerdir. Beyaz kizlarin (% 67) Amarikali zenci
kizlardan (% 55) ve ispanyol kizlardan (% 52) daha fazlasi babalari ile ya da erkek giivenlik
gorevlisi ile iken kendielrini en ¢ok giivende hissettiklerini belirtmislerdir.

Arkadas ya da aile siddet eylemleri de arastirmaya konu edilmis. 17 yasindaki bir kiz eski erkek
arkadasindan korktugunu c¢ilinki bu arkadasinin kendisini dovdigini ve sekslel olarak istismar
ettigini ve bu eylemini tekrarladigini ifade etmistir. Bir bagkasi annesi igin endise ettigini, ¢linki
alilede kendisinin en gigli kisi oldugunu ifade etmigstir. Babasinin bir alkolik oldugunu ve
eskiden kendisi ile annesini istismar ettigini ancak simdi sadece onlara bagirdigini ve daha
fazlasini yapamadigini soylemistir.
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Guvende hissetmek s6z konusu oldugunda ergenler 6zellikle arkadasarina glivenirler. 16-17
yaslarindaki kizlarin % 15'i, 13-15 yaslarindaki kizlarin % |7'si ve 11-12 yas arasindaki kizlarin %
1'i en ¢ok arkadaslarinin yaninda kendilerini giivende hissettiklerini ifade etmislerdir. 15
yasindaki bir kiz "En ¢ok arkadasimla birlikte iken kendimi glivende hissediyorum" "Biz
birbirimizi anliyoruz ve her zaman onun arkamda oldgunu biliyorum" demistir.

Asya / pasifik kizlar % 15 ile ilk sirayi aliyor, beyazlar % 7, ve amerikali zenciler % 3 oraninda
arkadaslariyla iken kendilerini en fazla glivende hissettiklerini ifade etmislerdir.

Kizlarin birgogu glivensiz durumlarda bile kendilerini en Uist dizeyde glivende hissettiklerini
¢linkl kendilerini koruyacak kisilerin yanlarinda oldugunu ifade etmislerdir. 17 yasindaki bir kiz
otobus kazasi gecirdiginde ailesinin ve arkadaslarinin gelerek kendisine sarilmalarinin kendisini
glvende hissetmesine neden oldugunu ifade etmistir. 16 yasindaki bir kiz 4 yasindayken bir
perili evde amcasi ile kaldigini ve amcasinin elini tuttugunda kendisine hig bir sey
olmayacagindan emin oldugunu ifade etmistir.

Yer

Kizlar yerlerin insanlardan daha az 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Kizlarin % 56's1 evdeyken
daha gok kendilerini glivende hissettiklerini sdylemislerdir. Mahallenin de fiziksel ve duygusal
bakimlardan giivende hissetmede rol oynadigi goriilmektedir. Kenar mahallelerde (banliy6) %
71 oraninda, kirsalda % 70 oraninda ve sehirlerde % 58 oraninda kendilerini glivende
hissettiklerini ifade etmislerdir.

15 yasinda bir kiz "Kendimi tehlikede hissediyorsam glivende hissetmem, dolayisiyla giivenligim
yoktur" diyor. Herhangi bir glinde 13-17 yasindaki kizlarin % 45'i sinifta konusmaktan duygusal
glivenlikleri acisindan endise duymaktadirlar ve 3'te birden fazlasi da alay edilmekten, hafife
alinmaktan ya da zorbalik gormekten korkmaktadirlar.

Arastirmaya katilan kizlarin Yiizde 38'i kendi yaslarindaki insanlarla zaman gecirirken ya da
okulda konusurken ya da gruba katilim saglarken duygusal glivenlik endiseleri tasidiklarini ifade
etmislerdir.

"Eger sana glivenemezsem, ki insanlarin bir coguna glivenmiyorum, dyleyse giivende degilim"
diyor 15 yasinda bir kiz.

Bazi yetiskinlerin ergenlerin sik sik riskli davranislari gbze aldig1 yoniinde algilamalari var (sigara,
alkol, pervasizca araba kullanma, madde kullanimi ve sekslel iliski gibi). Ergen kizlar (13-17 yas)
gencg ergen (8-12 yas) kizlara gore fiziksel ve duygusal anlamda daha az giiven duymaktadirlar
13-17 yas kizlarda fiziksel gliven orani % 62 iken 8-12 yas kizlarda bu oran % 72'dir ve 13-17 yas
kizlarda duygusal gliven % 57 iken 8-12 yas igin % 64'tur.

Kizlar buyldikce daha ¢ok bagimsizlasmakla birlikte fiziksel glivenliklerine de daha fazla
odaklasmaktadirlar. Ayni zamanda, ergen kizlar geng ergen kizlar(8-12 yas)a gore yasitlarina ve
yetiskinlere daha az glivenmektedirler. Ve tabi ki bu dénemde en ¢ok duygusal destege ihtiyag
duyarlar. 14 yasindaki bir kiz "Glvenmediginiz birisi varsa onun yaninda giivende degilsiniz"
diyor. 17 yasindaki baska bir kiz "Tanimadiginiz insanlarla birlikteyken onlarin ne distindiikleri
konusunda endiselenirsiniz" diyor. 15 yasindaki bir bagkasi 6ncelikle kendinize giivenmek
gerektigine vurgu yapmaktadir "Kendine baskalarina glivendiginden daha ¢ok glivenirsin" diyor.
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Ve 16 yasindaki bir baskasi "Birine glivendigimde o benim onun sadakat ve givenirligi
konusunda yanildigimi gosterdiginde kendimi degersiz hissediyorum" diyor.

8-12 yas kizlarin en ¢ok giivende olduklarini diisiindikleri zamanlari anababalariyla ve evde
olduklari zamanlardir. Gene fiziksel ya da duygusal destege ithiya¢ duyduklarinda bu destegi
anababadan alirlar. 9 yasindaki bir kiz "anneme gliveniyorum ¢linkii o bana ilk bakan (taslyan)
kisidir" diyor. 10 yasindaki bir baskasi "Hakkinda ¢ok sey bildiginiz ve konustugunuz insanlar
glivenebileceginiz insanlardir” diyor.

Ergen kizlar fiziksel zarar gérme konusunda giderek artan endise tasimaktadirlar, bu ylizden
glven hala onlar icin cok énemli bir konudur. Ergen kizlarin Ggte birinden fazlasi (% 34) kendi
yaslarinda glivenebilecekleri ve konusabilecekleri arkadas bulma konusunda endise
tasimaktadir, ve 10'da 2'sinin (% 23) yeni arkadaslara gliven duymalari uzun zaman almaktadir.
"Baglangicindan beri glivendigim bir arkadasim vardi. Artik ona glivenmiyorum" diyor 14
yasindaki bir kiz.

Ergenlerin (13-17 yas) yeni tanistiklari yetiskinler ve yasitlarina glivenmeleri ergenligin
baslangicindaki (8-12 yas) kizlara gore iki kat daha uzun zaman aliyor. Ergen kizlarin yaklasik
dortte biri (% 23) yardima ihtiyaci oldugunda ya da problemleri oldugunda yardim
isteyebilecekleri yetiskin sayisi G¢ten azdir halbuki 8-12 yas arasi kizlarda bu oran % 89'dur.
Diger bir deyisle 8-12 yas arasindaki kizlarin % 89’u yardima ihtiyaclari oldugunda ya da bir
problemleri oldugunda gidebilecekleri yetiskin sayisi lic ya da daha fazladir. 16 yasindaki bir kiz
ergenlerin kendileri igin Gnemli olan konulari anababalari ile tartismaya neden isteksiz
olduklarini soyle acikhyor: "Ergen oldugunuzda kendinizden emin degilsiniz ve 6zgliveniniz yok,
ve anababaniz sadece bosver der."

Giivende hissetmek neden 6nemli?

16 yasinda bir kiz "Ruh sagligim en 6nemlisidir ¢ciinkii eger acik ve net diisinemezsem dogru
davranamam" diyor. 16 yasinda baska bir kiz duygusal istismari sdyle ifade ediyor: "Duygusal
istismar ve fiziksel istitmar farklidir. Bir kisinin itibari harab edilmis olabilir ve bu gerceklesinceye
kadar insanlar farkina varamayabilir. Duygusal istismar en kotisudar."

Kendisini glivende hissetmeyen kizlar Gizgiin ve mutsuz hissederler, okulda dikkatleri dagilir,
disik notlar alirlar ve karar vermede problem yasarlar. Kendilerini glivende tutmayi
beceremeyeceklerini hissederler, bir cok seyi ne kadar zorlasalar da basaramayacaklarini
dustndrler, yeni arkadas edinmekte ve konusabilecekleri ve glivenebileckeleri yetiskin ve
yasitlarini bulmakta zorluk yasarlar. Kendilerini glivende hissetmeyen kizlarin ayni zamanda
hayatlarinda kendilerine destek olabilecek yetiskin sayisi Gicten azdir, anababalariyla pek
anlasamazlar, fazla arkadaslari yoktur ve yasitlarina glivenmeleri uzun zaman alir.

17 yasinda duygusal degisim, depresyon ve intihar dlsiincelerine sahip bir kiz diyor ki
"Depresyonda ve intihara egilimli bircok insan biliyorum. iki yil boyunca depresyondaydim ve
sonrasinda bile bilmiyordum" diyor. 16 yasindaki diger bir kiz duygusal gliven ve rahat hissetme
konusuna dikkat ¢ekiyor "Mutlu oldugumda endise edecek birsey yok." Glivende hisseden kizlar
daha rahattirlar, okulda daha iyi performans gosterirler, ve daha gli¢li sosyal destek alirlar. 14
yasindaki bir kiz "Korkusuz oldugumda glivende hissediyorum ve herseyi yapabilirim" ve diger
bir iddia "kendimi kabullenirim, kendimi koruyabilirim" diyor. Kendini givende hisseden kizlar
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ayni zamanda ¢ok sayida arkadasa sahip olurlar, anababalariyla iyi anlasirlar, ve problemleri
oldugunda civarlarinda yardim isteyebilecekleri en az 3 yetiskin vardir.

Basetme stratejileri

15 yasinda bir kiz "Ya problemden uzak dur ya da ¢ozmeyi dene" diyor.

Esneklik ve basetme becerileri glivende hissetmenin kritik pargalaridir. Kizlar potansiyel risk
veya gercek tehlikelere karsi farkli stratejiler kullanirlar ve verdikleri tepkiler mevcut durum igin
nasil hissettiklerini de etkiler.

Kizlar duygusal olarak glivende olmadiklarini hissettiklerinde en ¢ok basvurduklari yontem
baskalariyla konusmaktir -anneleri (% 50) ya da kiz arkadaslari (% 47). Fiziksel olarak giivensiz
durumlarda, hemen hemen yariya yakini (% 49) anneleriyle konusuyorlar ve onda dérdi (% 37)
kiz arkadaslariyla konusuyorlar. 17 yasinda bir kiz "insanlarla konusarak duygularimi disari
atiyorum" diyor.

Senin giivenligin sana bagh diyor 14 yasindaki bir kiz. Otekiler kendilerini tehlikede
hissetmelerine sebep olan kisi ya da yerden uzak kalmayi tercih ediyorlar. 14 yasindaki bir kiz
stratejisini "Annem yeni arkadas gruplari bulmamda ve beni rahatsiz eden o kizi gérmezlikten
gelmeyi nasil deneyecegim konusunda bana yardim eder" seklinde ifade ediyor. 12 yasindaki bir
kiz kizginligini kontrol etme sistemini sdyle ifade ediyor: "Hedefler giziyorum ve kolay kirilan
kursun kalemler aliyorum ve hedefteki kursun kalemimin ucunu iyice sivriltiyorum. Eger hedefi
vuramazsam sadece bitirmeliyim ve eger hedefi vurursam hakkinda yazmam gerekiyor -umarim
Iskalayacagim ve bunun anlami o kadar kizgin degilim."

Kizlar glivenli olmayan durumlarla basedebilmeleri icin beceri gelistirmek konusunda yardima
ihtiyag duyarlar.

Guvensiz durumlar karsisinda givensizlik, kusku, kizginlik, depresyon, yabancilasma, sugluluk ve
utanma duygulari gelistirebilirler.

Guvende hisseden kizlar aile ve arkadaslarini Gnemseyen stratejilere sahiptirler, glivensiz
hissedenler ise inzivaya cekilerek sorunla basetme miicadelesi verirler. Duygusal olarak glivensiz
hisseden kizlar sik sik aglar (% 59), muzik dinler (% 56), ve TV (% 34) seyrederler. Ayrica ¢ok fazla
yeme ya da ¢ok az yeme (% 29), cok fazla ya da ¢cok az uyuma (% 25), ve alkol ya da madde
kullanimi (% 11) bu kizlarda yaygindir.

Duygusal tehlikelerle basetme stratejileri gelistirme genc ergenler (8-12 yas) icin ergenlere gore
daha yaygindir. geng ergenlerde (8-12 yas) annelerle konusma (% 69 iken ergenlerde % 30),
babayla konusma (% 37 iken ergenlerde % 11), ve diger yetiskinlerle ya da glivenlik gorevlileri ile
konusma (% 27 iken ergenlerde % 14)'tir.

Alkol ve madde kullanimi

"Civarimdaki insanlar alkol ve madde kullaniyorlardi ve ¢ok rahatsiz ve glivensiz hissettim." 12
yasinda bir kiz. Bazi yetiskinler ergenlerin tehlikeli davranislar karsisinda unutkan olduklarini
dislinmelerine ragmen kizlar alkol ve madde kullanimi ya da bunlari kullananlarin civarinda
bulunmanin kendilerini savunmasiz hissetmelerine neden oldugunu rapor etmiglerdir. 16
yasindaki bir kiz nasil bir korku igine diistiglni soyle ifade ediyor: "...partide alkol ve esrar tesiri
altindayken erkekler bana yaklasiyor ve beni rahatsiz ediyorlardi." 12 yasindaki bir bagkasi "...
civarimdaki insanlar madde ve alkol kullaniyorlardi ve kendimi ¢ok rahtsiz ve tehlikede
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hissettim" diyor. Kizlarin 3'te 1'den fazlasi (% 35) en az ayda birkag¢ kez madde ve alkol kullanan
insanlarla zamanlarini geciriyorlar ve on ergenden ikisi (% 19) haftada en az iki kez bu
durumdadir ki olanlar buna dahildir. 8-17 yasindaki kizlarin sehirlerde (% 13)'i ve kirsalda (% 8)'i
haftada birkag kez bu duruma maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

15 yasinda bir kiz bir zaman erkek arkadasiyla birlikteyken "Erkek arkadasim ve onun arkadaslari
ickiliydi ve bizi alkol almaya ve yapmak istemedigimiz seyleri yapmaya zorluyorlardi" diyor.
Butln kizlarin % 30'unun civarlarindaki insanlar alkol aldiklarinda ya da madde kullandiklarinda
fiziksel glivenlikleri hakkinda endise duyuyorlar. Ve ergenler (13-17 yas) gencg ergenlere (8-12)
gore iki kat (% 40'a karsi % 21) daha fazla endise duyuyorlar.

Aile Uiyeleri de korkutucu olabilir. 17 yasindaki bir kiz; "Erkek kardesim alkol aliyordu ve bana
kizdi bana vuracagini sandim" diyor. 14 yasindaki bir kiz tehlikede hissettigi bir ani soyle
anlatiyor "... ¢linki evde babamla yalnizdim, o igkiliydi, ve bana vurdu."

Civarindaki insanlarin alkol ya da madde kullanimi dolayisiyla endise ve korku yasayan kizlarin
onemli bir gogunlugu bu endise ve korkularini yenmek igin alkol ve uyusturucu almaya
basladiklari ve bu kisir dongui icersinde yasamlarini slirdirenlerin orani % 25-30'lar civarindadir.
Duygusal glivensizlik yasayan kizlar normal kizlara gore iki kat daha fazla oranda alkol ve madde
kullanan insanlarla zaman gecirmektedir.

12 yasindaki bir kiz “Kizlar ¢ok sayida kiskanglik sorunlari yasarlar ... ve bliyik seylere karar
verirler" diyor.

Arastirmaya katilan kizlarin % 76's1 sadece kizlardan olusan gruplarin kiz erkek karigik
gruplardan daha glivenli olduguna inandiklarini ifade etmislerdir. Sadece kizlardan olusan
gruplara dahil olan kizlarin da Ggte biri ayni inanci paylasmislardir. Ayni arastirma gercek
yararlari gostermesine karsin fiziksel ya da duygusal glivenliklerini garanti etmemektedir.
Kizlarin % 25'i sadece kizlardan olusan gruplarda daha giivenli olacaklarina inandiklarini
soylemektedirler, fakat sadece % 16's1 duygusal olarak glivenlikte olabileceklerine inandiklarini
soylemistir.

Sadece kizlardan olusan gruplarda kizlarin kendilerini daha glivende hissetmesi ayni problemleri
paylasmalarina baglanmaktadir. 14 yasindaki bir kiz "Erkeklerle konusamayacaginiz seyleri
konusabilirsiniz - bunun icin ciddi konular sézini kullaniyoruz" diyor. 12 yasindaki baska bir kiz
"...kizlar sizin sorununuzu biliyorlar. Ayni seyleri onlar da yasayacaklar" diyor.

Kizlarin kiz gruplarina iliskin en biyiik sikayetlerinin dedikodu (% 30) ve glivenlerinin kotliye
kullaniimasi (% 28) oldugu rapor edilmistir. 10 yasindaki bir kiz "Erkek ¢ocuklara biraz daha fazla
glveniyorum ¢link{ kizlar dedikoducu olarak bilinir" diyor. 16 yasindaki bir kiz "Kizlar her sey
hakkinda ¢ok fazla endise ediyorlar" diyor. Calismaya katilan ¢ok sayida 16-18 yas arasi kizlar
"kizlar arasinda ¢ok fazla kiskanglik sorunlari yasadiklari" ve "yargilamanin biytk sey" oldugu
konusunda fikir birligindedirler. 10 yasindaki bir kiz, kizlarin bitin kizlardan olusan gruplarda
yer almak istemelerinin gerekgesi olarak "... baska anneler olabilir - séyledigim seyleri
soyleyebilen" diyor.

Cekismenin olmamasi agisindan sadece kizlardan olusan gruplar olumlu olabilir. Ornegin 16 ve

17 yas kizlardan olusan bir grup "Cekisme az ... birilerini elde etmeye ¢alismiyorsunuz ..." ve
"nasil gorlindigiin ya da nasil davrandigin hakkinda bir baski yok" diyor.
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Bu calimanin bulgulari gosteriyor ki duygusal olarak glivende hissetmek fiziksel giivenlik kadar
onemli ve kizlarin yasam kalitesi Gzerinde ¢ok 6nemli etkiye sahiptir.

Guvenlik kizlarla yetiskinler arasinda paylasilan bir amacg olmalidir. Kizlarin birgogu kendi
glivenliklerini personel problem olarak goriirler ve yalnizbaslarina basetmek zorunda olduklarini
dislndrler.

Kizlarin glivenligi nasil algiladiklarini, duygusal ve fiziksel tehlikeler karsisinda nasil etkili
stratejiler gelistirebileceklerini bilen yetiskinler onlara yardimci olabilirler. Kizlarla yasayan ya da
kizlarla galisan yetiskinlerin asagidaki hususlari gbz 6niinde bulundurmalidirlar:

1. Kizlarin neleri bilmeleri gerektigini varsaymayin, ve onlarin meraklarini ya da sorunlarini
anababalari ya da yetiskinlerle otomatik olarak paylagsmalarini beklemeyin. Neler
hissettikerini sorma konusunda surekli isekli olun, onlar bu hususta konusmaya istekli
olmasalar bile.

2. Yargilamayin, tehdit etmeyin, nutuk gekmeyin, ders vermeye kalkmayin 6zellikle yardim
profesyoneli olarak ve 6zellikle de madde kullanimi ve alkol sorunlarinda. Sorumlu
davraniga yoneltmek igin birlikte ¢alismaya (sorunlarin ¢dziimi igin) 6zendirin.

3. Gulvenliyerin (alan) yeterli olmadigini unutmayin. Glven duyulan iligkiler, ki kizlar
kendini degerli hissederler ve desteklerler, kizlarin kendilerini glivende hissettikleri
iliskilerdir.

4. Duygusal zararlari ciddiye alin. Ozgiin cevreler siniflar, spor alanlari, ya da grup
toplantilari gibi, sik sik kizlarin anksiyete yasamalarina sebep olur. Alaya alinma,
dedikodu ve lakap takma istenmeyen durumlardir ve yetiskinler tarafindan farkedilerek
gerekli midahale yapilmahdir.

Turkiye acisindan bakildiginda biylik oranda genc niifusa sahip lilkemizde ekonomik ve sosyal
acidan hizl hareketlilikler, egitim sistemindeki ¢arpikliklar ve istikrarsizliklara paralel olarak
medyada slirekli geng nifusa yonelik televizyon dizileri ve reklamlarla insanlarin gergekleri ile
pek de bagdasmayan hayat tarzlarinin ve konularin islenmesi gencleri gercekci olmayan arayis
ve yonelimlere itmektedir. Benzer sekilde dogu ve glineydogu bdlgelerinde bir yandan insanlar,
aileler esitlik, 6zglirliik ve daha iyi yasam kosullari masallari ile islenirken 6te yandan bu fikre
kapilarak 6zglirligd ucundan kosesinden tatmaya calisan ergenlik cagindaki kizlarin evlerin
bahcelerine, duvarlara beton dokiilerek gomiuldiklerini medyadan sik sik duyuyoruz.

Giiven insan yasaminda en énemli konulardan biridir. insani huzura ve basariya gétiiren en
dnemli etkenlerdendir. Dahasi ruh saghginizi korumak icin bir gerekliliktir. insanin yasamini
sirdiirmek icin temel dayanaklarindandir. Oyleyse siz cocugunuzla gerekli giiven ortamini
saglayamadiginiz taktirde ¢cocugunuz bu gliveni disarida arayacaktir. Ve maalesef aile iginde
saglikh gliven iliskisi kuramayan bireyler disarda da yanlis yonelimlerle bu gtven iliskisini yanhs
kisilere gelistirme riskiyle karsi karsiya kalacaktir. Aileler erkek ¢cocuklari ve onlarin iliskileri igin
cok esnek olabilirken maalesef kizlar icin genellikle sifir tolerans tanimaktadir. Az 6nce de
deyindigim gibi medya sayesinde artik kizlariniz anneleri gibi diisinmemektedir ve dahasi birgok
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seyi gizli sakli da olsa denemekte mahsur gérmemektedir. iste bu durm artniyetli kisiler
tarafindan cok basarili bir sekilde kullanilabilmektedir. Diinya lilkeleri arasinda sex ticareti
acisindan ilk siralarda yer alan bir tilke oldugumuz disiintldigiinde olayin korkunglugu
ortadadir. Sirf bu yoniyle distundldiginde bile kazanabileceginiz tim mal, milk, servetten 6te
sadece glindelik birkag saatinizi cocugunuza ayirarak gercek anlamda onun duygusal ihtiyag ve
sorunlariyla ilgilenir, sorgulayip yargilamadan hayata iliskin kendi bilgi ve deneyimlerinizi onlarla
paylasir, ve onlarin ihtiyag ve sorunlarinin neler olabilecegine odaklasir, glivene dayanan bir
iliski gelistirebilirseniz bir cok sorunu daha ortaya ¢ikmadan ¢6ziimleyebilirsiniz. Cocugunuzla
saglikli iliskiler kurmak i¢in psikoterapist olmaniz gerekmiyor. En saglikli iliskiler sade ve samimi
ortamda ve basit diizeyde gelisir. iliskiler karmasiklastikga samimiyetini ve etkinligini yitirir.
Cocuklarinizla saghkl ve diizenli bir iliskiniz varsa glintinliziin cok az bir zamanini bile birlikte
geciriyorsaniz ondaki degisimi, faklilagmayi, bir sorununun olup olmadigini fark edebilirsiniz.

Ozellikle ergenlik ¢agi fiziksel ve ruhsal olarak ¢cok hizl degisikliklerin yasandigi bir dénemdir. Bu
dénemde beden imgesi, 6zgliven gibi kavramlarin da 6nplanda oldugu bir dénem olmasi hesabi
ile ergenler 6zellikle de kizlar bu dénemi ¢cok duygusal ve destege ihtiyag duyduklari bir diizeyde
yasayabiliyorlar. Birinden hoglanma, birilerine baglanma, onun ilgi ve begenisini kazanma istek
ve gabalarinin yogun yasanabildigi donemlerdir ergenlik. Bu hizli degisimleri ergen kendi
yasadigi gibi kendi akranlarinin da benzer diizeyde yasadigi gbzardi edilmemelidir. Dolayisi ile
kendisi birine kisa slirede tutkuyla baglanip ya da kisa stirede ilgisinin baskalarina kayabilecegi
gibi kendisine yonelik karsi cinsin ilgisi de ayni hizda ve diizeyde degisebilir. Bu donemin
ozellikleri, yakin iliskilerin avantaj ve dez avantajlari, muhtemel iligskiler ve getirebilecegi riskler,
cesitli riskler gerceklestiginde ya da daha gerceklesmeden alinabilecek tedbir ve korunma
yontemleri konularinda ergenin etkin bir sekilde bilgilendirilmesi onun bu siireci ¢ok daha
saglukh bir sekilde yasamasina ve gelisimini olumlu bir sekilde tamamlamasina katki
saglayacaktir.

Imdat Artan imdat@psikososyalhizmet.com
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