Cocuk ve Matem

Aile bireylerinden birinin 6liimiinde bu zor siireci nasil yonetmeliyiz?
Aileler icin oneriler

Hayat dogumla anlam kazanip 6liimle sonlanan bir siirectir. Her canli i¢in dogum kadar
oliim de bir gercekliktir ve kac¢inilmazdir. Aslinda var olan canli ya da cansiz her
nesnenin belli bir dmrii vardir, ama canlilar i¢in 6zellikle de hayvanlar ve insanlar i¢in
cok daha fazla boyutlar ve etkileri olan bir gergektir. Bu yiizden 6liim bu kadar
gercekken degisik bakis acilar1 ve yaklasimlarla 6liim korkusunun bizde olusturdugu
korku ve tedirginligi reddetmek yerine en aza indirgemeye ve degistiremeyecegimiz bu
gercekligi kabullenmeye ¢alisiriz. Her giindogumunu bir giinbatimi izler. Her baslangici
bir son izler. Hayat bir giinilin 24 saati gibidir uyanir, giinluk atkivitelerinizi yaparsiniz ve
bu stireg igersinde giinlin herhangi bir zamaninda ve nihayetinde gecenin herhangi bir
saatinde yorulur ve uyuruz. Iste hayatta bdyledir insanlar hayata gozlerini acar, buyiir
geligir iiretir ve nihayetinde hayatin herhangi bir asamasinda yorulur yavaglar ve durur.
Bazen de herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu bir siire¢ i¢inde veya ani bir sekilde
sonlanir. Sifa dualar1 yerini rahmet dualarina birakir. Oliim hayatin dogal bir gercegi
olduguna gore, eger ki cocuklarimiz bunu anlayacak olgunlukta iseler yagsamin ne anlama
geldigini anlamalar1 agisindan onlarla da paylasmaliy1z. Diistinmesi ne kadar rahatsizlik
verici olsa da, sevdigimiz kisiye her ne kadar yakistirmasak da, aksine inanmay1 ¢ok daha
fazla istesek de, istisnasiz her beden oliimliidiir.

Eger aileden biri heniiz 6ldiiyse ya da yakinda 6limiinii bekliyorsaniz, ¢ocugunuzun
oliimiin gercekten ne anlama geldigini anlamasina yardimct olabilirsiniz. Oncelikle
kendiniz ¢gocukken hatirladiginiz ilk kaybiniz1 géziintizde canlandirin. Olay
gergeklestiginde kag yasindaydiniz, tepkiniz neydi? Neler hissetmistiniz? Durum
hakkinda sizi bilgilendiren, acilarinizi paylasan birileri oldu mu? Durumla nasil
basettiniz? Birilerinin size neleri ve ne sekilde agiklamasini ya da anlatmasini isterdiniz?
Bu sorulara vereceginiz cevaplar ayni zamanda ¢ocugunuz ile neyi nasil konusmaniz
gerektigi hakkinda da size yardime1 olacaktir.

Cocugunuzla 6len kisi hakinda konusurken dogru dili kullaniniz. Sadece yorumlanacak,
hayal giiciine hitap eden anlatimlar ¢ocugunuzun yanlig duygular gelistirmesine ve

korkular yasamasina sebep olabilir. “Onu kaybettik”, “goklere ¢ikt1”, “gdlgenin
vadisinde ilerliyor”, Simdi o uyuyor gibi.. Bunlar yerine cocugunuza “6ldiiriildii”,
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“kanser”, “trafik kazas1”, “kalp yetmezIligi” gibi duruma uygun olan gercek kelimeyi
kullanmak sizin i¢in zor olsa da ¢ocuk i¢in dogru olanidir. Cocugunuza
sOylediklerinizden anlamadigi birseyin olup olmadigini sorabilirsiniz. Bu sekilde
cocugunuzun kafasinda bilmecelere de yer birakmamis olursunuz.

Cocugunuzun kiitiiphanesine 6liim konusunu isleyen kitaplar koyabilirsiniz. Bu sekilde
belki sizinle paylagmak istemese de konuya iliskin okuyabilir, rahatlayabilir ve dahasi
oliimiin, ayriligin kendisi diginda da gergek diinyada gercek insanlar arasinda bir
gerceklik oldugunu anlamasina ve yeni duruma adapte olmasina yardime1 olabilir. Ancak
konuyla ilgili sececeginiz kitaplar ¢ok 6nemlidir. Bu ¢ocugu yanlis yonlendirecek, kar ya
da macera amagl yazilmis kitaplardan degil, ama daha ¢ok ger¢ek olaylardan ve egitici,
tamamlayict amagli, durumla iligkili ve samimi kitaplardan olmasi ¢ok dnemlidir, aksi
takdirde yarar yerine zarar verir.

Oliim olaym drnekleyerek anlatmak icin 6lii bir kus, bitki ya da herhangi baska bir
hayvan 6liisiinii gdstererek drnek verebilirsiniz. Ornegin 6lii bir kus igin
ylriiyemeyecegini, ugamayacagini, sizi farkedemeyecegini, size tepki veremeyecegini,
kendi bagina hareket edemeyecegini kisacasi artik hig bir islev yerine getiremeyecegini,
yerdeki bir tas ya da 6teki herhangi bir cansiz nesneden farksiz oldugunu, dolayisi ile
oliimiin boyle birsey oldugunu anlatabilirsiniz. Bir¢ok karmasik yontemlere bagvurmak
yerine bu ¢ocuk icin ¢ok daha anlasilir bir durum olacaktir.

Aileye yeni katilan bir birey; yeni dogan bebek i¢in gosterdigimiz ¢osku, ¢ocuga bu yeni
haberi miijdelemek i¢in gosterdigimiz sabirsizligi maalesef kayip olayinda yasamamiz
s0z konusu olamamaktadir. Genelde yanlis olan inan¢ ¢ocuga durumu anlatmayarak,
oliim ya da 6len hakkinda konugmayarak ¢cocugu koruyacagimizi diistiniiriiz. Halbuki
olay1 sicagi sicagina ve birlikte liziintiimiizii, duygularimiz1 paylasmali, cocugun da kendi
duygularini ifade edip rahatlayabilmesi i¢in cesaretlendirmeliyiz.

Cocuklar gercekten matem tutar m?

Genellikle anne-babalar ¢ocuklarin da matem tuttuguna, bu 1zdirabi yiiksek diizeyde
yasayabildiklerine pek inanmak istemezler. Bunda ¢ocuklarin bu siireci yasama sekilleri,
deneyimleri, ¢ocukluk enerjisi ve mantigi ile oyuna diiskiinliikleri ve de daha dogal
hareket etmelerinin pay1 biiyiiktiir. Evet ¢ocuklar da matem tutar, kayibin acisini
yiireklerinde zaman zaman ve siddetli hissederler. Bu aciyi, tiziintiiyii dmriiniin ilerleyen
yillarinda ve her tiirlii 6nemli etkinliklerde daha ¢ok ve siddetli hissedecektir. Kazandigi
basarilarda, mezuniyetlerinde, davetlerde anneler ya da babalar giiniinde evlilikte, cocuk
sahibi oldugunda kisacas1 hayatinin 6nemli olan her doneminde hissedecektir.

Cocuklar i¢in yetiskinler i¢in oldugu kadar 6leni hatirlatan ¢ok fazla sey yoktur.
Yetiskinler hayatlarindaki her olayda, her etkinlikte, her onsuz gegirilen gecede, hafta
sonlarinda, her 6demede vs.. onu hatirlayacak, onun izlerini gorecek ve dolayisi ile de
ozellikle ilk y1l onsuzlugu ¢ok daha yogun yasayacaktir.
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Cocuklar anne ya da babanin 6liimii karsisinda her gelisim asamasinda farkli diizeyde ve
farkl tepkiler verirler.

Anaokulu ¢agindaki bir ¢ocuk i¢in sonsuzluk kavrami ger¢gekten sonsuzluk anlamina
gelmez. 3-5 yaslarindaki bir ¢ocuga “Baban 61dii ve birinin 6lmesi demek onun sonsuza
kadar geri gelmeyecegi anlamima gelir” dersiniz. Cocuk disar1 ¢ikar bir-iki saat
oynadiktan sonra geri gelir ve "anne babam ne zaman eve dontiyor" diye sorar. Bu ¢ocuk
icin bir saat sonsuza kadar olan zamandir. Dolayisi ile her ne kadar zor da olsa, iiziicii de
olsa her seferinde bunu ¢ocugunuzdan duymak ¢ocugu incitmeden, azarlamadan dikkatini
belki bagka bir seye yoneltmek ya da en iyisi bekli ¢ocugun yasina uygun bir hikaye ya
da masal okumak uygun olabilir.

Okul ¢agiin erken yillarinda ¢cocuklar 6liimiin ger¢ek oldugunu 6grenmeye baslarlar.
Gerek okuldan gerekse ¢evredeki arkadaslar1 ve biiyiik cocuklarla etkilesimleri sonucu
bir¢ok gercegi ailede konusulmadigi halde dogru ya da yanlis sekilde ¢ocuk 6grenmeye
baglar. Bu yillarda ¢ocuklar hayatta kalmak i¢in akilli olmak gerektigini birtakim riskler
alirken bunun muhtemel olumsuz sonuglarini da hesaba katmaya basladiklar1 yillardir.
Olaylar1 belli bir mantik oriintiisii ile yorumlamaya basladiklarindan bu yaslarda
gecmisteki herhangi bir eylem ya da diisiincelerinin anne ya da babanin 6liimiine sebep
olduguna inanarak sugluiluk duygular1 da gelistirebilirler.

Bu yaslarin diger bir 6zelligi genelde ¢cocuklar 6liimiin yashiliktan kaynaklandigini
diisiiniiyor olabilirler. Ozellikle cocuk hayatta kalan anne ya da babaya sik¢a kag yasinda
oldugunu ya da birilerinin yaslandigin1 ve 6ldiigiinii, veya falancanin anne-babas1 yasli,
onlar 6liirse o ne yapar gibi konularla geliyorsa ¢cocugun bu konudaki endiselerinin
giderilmesinde fayda vardir.

Okul ¢aginin ileri yillarinda ¢ocuklarin yasam ve 6liim konularinda daha ¢ok
bilgilendiklerini, artik sadece yasliliktan degil ama su ya da bu sebepten ¢ocuk ve
genglerin de dlebilecegini 6grendikleri donemdir. Yine bu donemde 6liime karsi daha ¢ok
korkularin gelistirildigi ve hortlak hikayelerinin yayginlastigi, karanlikta mezarlik
yakinlarindan yalniz gegmekten korktuklari yillardir. On yas civarinda ¢ocuklar anne
babanin 6lebilecegi konusunda korkular gelistirebilir, bazilart sik sik kabuslar gorebilir.
Yine bu yaslarda ¢ocuklarin kendi baktiklar: hayvanlar (kedi, kopek, kus vs.) edinmeyi
istedikleri donemlerdir. Cocugun ¢ok sevdigi hayvani 6ldiiglinde 6liim tizerine konusmak
icin 1yi bir zamandir.

Ergenlik ¢agi ¢cocuklarin 6liimii fantezilestirdikleri bir donemdir. Bu yaslarda ergen kendi
oliimii hakkinda fanteziler kurabilir. Kendisi 6liirse kimlerin tiziilecegini, kimlerin
kendisi i¢in aglayip déviinecegini, kimlerin cenazesine gelip kimlerin gelmiyecegine dair
fantazileri sik¢a kurabildikleri bir donemdir. Romeo Juliet okuduklari bu tiir 6liimler
iizerine kurgular yaptiklar1 hatta zaman zaman medyadan duydugumuz, okudugumuz gibi
kars1 cinsten bir arkadasla birlikte intihara gitme egilimi gosterebilirler. Hizl1 araba
kullanma ve bazen 6liime siirme gibi riskleri alabildikleri yillardir ergenlik.
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Olii Nedir?

Bunu yetiskinler i¢in agiklamak kolay olsa da ¢ocuklar i¢in anlatabilmek (onlar1
korkutmadan, incitmeden, yanlis yonlendirmeden anlatabilmek) gercekten de pek kolay
degil. Bunu agiklamaya baslamadan 6nce cocuklara soyle soralim, yasam nedir?
Canliyim “nefes aliyorum”, canliyim “konusabiliyorum”, canliyim “yiiriiyebiliyorum”,
Canliyim “sordugunuzda cevap verebilirim”, canliyyim “dans edebilirim”, canliyim
“gdrebilirim” biitiin bunlarin hi¢birini yapamayan; iste o oliidiir.

Helen Bee’nin rapor ettigi arastirmalardan elde edilen bulgulara gore ana okulu ¢agindaki
cocuklarin ¢liimii anlayamadiklarini, insanlarin 6ldiikten sornra bile geri
gelebileceklerini, dliilerin de hissettiklerini, nefes aldiklarini, ailelerinden insanlarin
O0lmeyecegini, sandiklairni ortaya koymustur. Okul ¢aginin ilk yillarinda ¢ocuklarin 6liim
gercegini anladiklari, fakat yaghilarin 6lebilecegini ¢ocuklar i¢in 6liimiin s6z konusu
olmadigin diisiindiiklerini, okul ¢aginin ileri yillarinda (s6zkonusu ¢alismada 9 yas ve
sonrasi) her yastan insanin dlebilecegini 6liimiin ger¢ek oldugunu ve dlenin hayat
fonksiyonlarinin bir daha geri gelmemek iizere bittigini, kanser ve bobrek yetmezligi gibi
hastaliklarin 6liime sebep olabilecegi hakkinda fikir sahibi olduklarini gostermistir (Bee,
1998)

Din, 6limi agiklamakta 6nemli bir yer tutar. Eger bir dine inaniyorsaniz ve ¢ocugunuzun
da sizin dininizi 6grenmesini ve bu inangla yagamasini istiyorsaniz 6zellikle islam dini ve
hiristiyanlik gibi dinlerde 6liim ve 6liimden sonraki hayat ¢ok detayli bir sekilde anlatilip
aciklanmaktadir. Ancak bazi yaklagim ve s6ylem sekillerinden sakinmakta yarar var.
Ornegin “Tanr1 baban1 ¢ok seviyordu ve onu yanina (Cennetine) aldi” dediginiz takdirde
cocugunuz Tanri’nin muhtemelen kendisini sevmedigini ve onu (¢ocugunuzu)
cezalandirmak icin babasini aldigini diisiindiigii taktirde Tanr1’ya kars1 6tke duyabilir,
kiisebilir, ya da kendisinin k&tii bir insan oldugunu, babasini yeterince sevmedigi i¢in
Tanr1’nin babasini ondan aldigini diisiinerek sugluluk ve giinahkarlik duygulari
gelistirebilir. Benzer sekilde olay1 kadere baglarken yine dikkatli olmak lazim. Ornegin
diisen ugakta babasini kaybeden bir cocuga “Tanr1 babanin kaderini bdyle yazmis. Boyle
olmasini istemis ne gelir elden” dediginiz takdirde gene muhtemelen ¢ocuk neden bunun
ozellikle onun babasi i¢in Tanr tarafindan yazildigi konusunu kabullenmeyebilir ve bu
konuda Tanrinin adil davranmadigini, ya da bunun bir tiir ceza oldugunu diisiinerek
olumsuz duygular besleyebilir. Bir diger 6rnek gene “Tanr1 biitiin dualar1 kabul eder”
dendiginde aile bireyleri 6zellikle de ¢ocuklar hastalik suresince dua etmelerine ragmen
sonucta hastay1 kaybettiklerinde muhtemelen Tanr1’nin kendilerinin dualarini kabul
etmedigini, kendilerini gérmezlikten geldigini diislinerek gene olumsuz duygular
beslemeleri s6z konusu olabilir. Bir bagka tehlike 6zellikle ¢ocugun hassas oldugu
donemler hele de ergenlik ¢aginda ise Cennetin nimetlerinden ve giizelliklerinden s6z
ederken sevdigi insan da oradayken(anne ya da baba heniiz 6len her kim ise) bir an dnce
oliip cennete gitme arzusunu siddetli duyabilir ki cocugunuzu toplumda bu tiir insanlar1
kullanmaya egilimli gruplara kaptirma riskini géz ardi etmemelisiniz. Ornekleri arttirmak
miimkiin ancak sanirim bu kadar1 konuyu agiklamak acisindan yeterli. Cocugun hassas
oldugu o donemler onu yanlis yonlendirmemek agisindan sadece agiklamalarda ¢ok segici
ve dikkatli olmak gerekiyor.
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Ebeveyn 6lmeden 6nce anne-baba ile saglikli ve pozitif iligkilere sahip olan ¢ocuklar
ebeveynin oliimiinden 6nce ebeveynle olumsuz iliskilere sahip ¢ocuklara gore yeni
durumla daha etkin bir bigimde basettigi saptanmistir. Muhtemelen yakin ilgi ve sevgi
dolu yillar ¢ocuga zorluklarla fazla yipranmadan basa ¢ikmay1 6gretmistir. Ayrica ailenin
hayatta kalan tiyeleri taradindan matem siirecinde iyi bakilip ilgilenilen ¢ocuklarin bu
stireci daha kolay ve saglikli gecirdikleri gézlenmistir (Santrock, 1995).

Bazen kardesin 6liimiinii kabullenmek ebeveynin 6liimiinii kabullenmekten daha zor bir
durumdur. Cocuklarin ¢ogu sadece yasli insanlarin 6lebilecegine inanir; kardesin 6liimii
cocugun Oliim gergeginin kendisi i¢in de miimkiin olmasini diislinmesi onun
basedemeyecegi korkular gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu siireci saglikli
atlatabilmesi i¢in aile tliyeleri tarafindan gereken ilginin verilmesi ¢ok 6nemlidir.
Gerekiyorsa bu tiir vakalarla ¢alisan bir kurumdan (6zellikle benzer sorunlari olan
cocuklarin katildig1) grup terapileri almasi yararli olur. Ama her kosulda ailenin destegi
gereklidir.

Intihar1 cocuga nasil agiklarsimz?

Cok zor bir durum olmasina karsin, cocugunuza 6liim olaymin en kisa zamanda
sOylenmesi gerekiyor. Bagkalarindan duymasini istemediginiz herseyi cocugunuza
sOylemelisiniz. Bunlar1 cocugunuzun sizden duymaya ihtiyaci var. Nelerin oldugunu
cocugunuz size sordugunda her soruyu basit ve diiriist kelimelerle cevaplamaya ¢aligin.
Sadece direkt sorulan sorular1 cevaplayin. Detaya girerek sorulandan fazlasini vermeye
calismayin. Cocugunuz soylediklerinizi alip onlar1 degerlendirmeden gegirecek, bir siire
calisip ya da oynadiktan sonra eger daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyar ya da sorusu olursa
geri gelerek daha fazla bilgi isteyecek ya da yeni sorular soracak. Daha fazla cevapla
basetmeye hazirsa yeni sorular soracak. Cocugunuza kars1 diiriist ve direkseniz
cocugunuz soylediklerinizi dnemseyecek ve size karst giiven duyacaktir. Cocugunuz
kaybin ardindan yeni duruma aligabilmesi ve bu durumla basedebilmesi i¢in bu giiven
cok onemlidir.

Olayi anlatma stireci: Cocugunuzu karsilikli birbirinize dokunabileceginiz bir pozisyona
koyun, mesela dizinizin iisiine. Cocuklar giivenlikte hissedebilmeleri i¢in ¢ok fazlaca
dokunulmaya ihtiyag hissederler . Sonra kendisine ¢ok {iziicii birsey sdyleyeceginizi, biri
cok iizgiin hissettiginde aglamasinin normal oldugunu sdyleyin. Bu iiziicii olay, aglamana
sebep olabilir ve aglarken sarilmaya ihtiya¢ duyariz. Bu sekilde siz aglarken onun
yapacak birseyi oldugundan daha az korkar. Simdi sdylemelisiniz “Bugiin baban 61di”,
genellikle ¢cocuk sorular soracaktir. Miimkiin oldugu kadar kelimeler geldigi gibi ve
miimkiin oldugu kadar sade olsun. Cok fazla detay vermeyin. Sonra soru gelir “Babam
nasil 61dii?” Cevabiniz sdyle olabilir: “Bazen insanlarin neden o yolla dldiiklerini
anlayamay1z. Birisinin kanserden, kalp krizinden ya da araba kazasinda 6lmesi daha
anlasilir bir durumdur. Ancak bazen insanlar farkli yollarla 6liirler. Onu kendi kendilerine
yaparlar. Buna intihar diyorlar. (Siz sdylemezseniz de ¢ocuk er ya da ge¢ bagkalarindan
duyacaktir, bu yiizden ilk sizden duymasi daha iyidir) Anlamasi ¢ok zordur ve ne senin
ne de benim yapabilecegimiz bir sey yoktu”. Cocugunuz eger kotii hisseder ya da kendini
olaydan sorumlu hissederse sizinle gelip konusmasina davet edin.
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Ikinci sorusu nasil yapti olabilir: “Bunu nasil yapt1?” Cocugunuzun bilmeye ihtiyac1 var
ama grafik detaylar1 bir kenara birakin. Diyebilirisniz ki “Bunu sana sdylemek benim i¢in
zor, ama sdyleyecegim. Tabancas1 vardi ve kendini vurdu”. Ya da “Iple kendini ast1”. Ya
da “Arabaya gitti biitiin pencereleri kapatt1 ve arabayi ¢alistirdi, egzost gazi
zehirlenmesinden 61dii”. Eger ¢ocugunuz “Oldiigiinde neye benziyordu?” diye sorarsa
sOyle bir soruyla baslayabilirsiniz, “Sen neye benzedigini diisiiniiyorsun?” Bu
cocugunuzun zihnindeki resim hakkinda size fikir verebilir. Bazi ¢ocuklar olay hakkinda
cok fazla sey bilmek isterler. Bu sorulara fazlaca detaya girmeden basit forumda cevaplar
verilebilirsiniz. Eger ¢ocugunuzdan ¢ok fazla sey saklarsaniz, her nasilsa cocugunuzun
kafasinda gerceginden ¢ok daha kotii imgeler olusturmasindan korkuyorum. Tekrar,
cocugunuzu kafasina takilan herhangi bir soru oldugunda ya da baskalarindan duydugu
herhangi bir yoruma iliskin sizinle konusmasina davet etmenizin énemine vurgu yapmak
istiyorum.

Intihar 6liimleri ¢ocuklarm kafasim karistirtyor. Mesela ¢ocuk sdyle sdyleyebiliyor
babam beni sevdigini sdyliiyordu, eger beni seviyorduysa bunu nasil bana yapt1? Siirekli
cocuklar mantik drgiileri i¢inde agiklamalar, cevaplar bulmaya, olay1 anlamaya ve ¢esitli
cikarsamalar yapmaya c¢aligabiliyorlar bazen. Bu yiizden 6zellikle kendisinin olayda
herhangi bir sorumlulugunun olmadigina ikna olmasi, ayrica acaba annem de bir giin ayni
seyi yapar mi gibi korkular gelisebilir ve ¢ocugun ruh sagligi lizerinde ¢ok olumsuz
etkiler yapacak giivensizlik duygulari gelistirmesine neden olabilir. Bu sebeplerden
gergekten geride kalan ebeveyinin ¢cocukla yeterince ilgilenmesi ve ¢ocuga giliven
vermesi onun saglikli bir kisilik gelistirmesi acisindan son derece 6nem arz etmektedir.
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