10of5 2711110

O Sadece Yagmur Adam Degil Artik

(Otizm)
Yetigkin otizm diinyasini bize tanistiran klasik Tom Cruise / Dustin Huffman filmini hepimiz
hatirlariz. Yagmur adam (Rain Man) otizmin siddetli etkilerini tasiyordu giinki onun
gocuklugunda otizmin tedavisi heniiz yoktu.

Otizm tim anababalarin duymaktan korktuklari bir kelimedir. Son yillarda otistik gocuk
sayist hizla artis gostermektedir. Bu hizli artan vaka sayisina karsilik 6te yandan otizmin
teghis ve tedavisine yonelik gelismeler de dikkate deger élgiilerdedir. Ozellikle erken
teshis gerek tedavi bakimindan gerekse etkilerinin azaltilmasi bakimlarindan oldukga
onemlidir.

Yeni evli biri olarak gocuk yapmay: diisiinen biri olabilirsiniz, ya da gocuk sahibi olmaniza
ragmen gocugunuzun bazi davraniglari hakkinda endiselerinizi gidermek amaciyla, veya
gevrenizdeki biri ya da bir yakininizin gocugu hakkinda endiselerinizden dolay: veya
¢ocuklarla galisan bir profesyonel olarak otizm ve belirlileri hakkinda fikir edinmek
istiyorsaniz dogru yerdesiniz.

Halen neyin otizme neden oldugunu bilemememize ragmen, otizmi nasil tfedavi
edebilecegimiz hakkinda gok fazla sey biliyoruz. Birgoklar: olaganiistii ilerleme kaydettiler.

Otizm spektrum bozluklugundaki benzersiz medikal durumdur, bunun anlami orta dereceden
son derece agir diizeye kadar gesitlilik gostermektedir. Zaman iginde geliserek kétiilesme
de gosterebilir, gocuktan gocuga gok farkh belirtiler gosterebilir. Herhangi kan testi beyin
taramasi ya da doktor kontroliiyle teshis edilebilecek tek bir fiziksel belirti de yoktur;
davranislarin ve gelisimin gozlemlenmesi ve degerlendirmesi ile teshis edilebilir. Belirtiler
bazen ¢ok agik belirtiler olmakla birlikte bazen gok incedirler ve kolayca gozden
kagabilirler. Bazi ¢ocuklar igin erken teshisin gocugu otizm igine diismekten
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kurtarabilecegini soyleyebiliriz, oyleyse ne kadar once gelisim gecikmeleri fark edilirse o
oranda gocugun otistik gelisimi 6nlenebilir.

On yil 6nce otizmin tedavi edilebilecegi saniliyordu, tibbi topluluklar cocuga otizm teshisi
koymada acelelerinin olmadigini diisiintiyorlardi. Eger 18 aylik bir gocuk konusmuyor ya da
normal sosyal gelisim gostermiyorsa, bekleyelim ve gérelim yaklagimi hakimdi giinkii
tedaviye ne zaman baglanacaginin énemli olmadigini diigiintiyorlardi; gocugun iki yasinda ya
da dort yasinda terapiye baslamasinin sonucu degistirmeyecegini diisiiniyorlardi. Otizm
otizmdi ve ne zaman terapiye baslanirsa baslansin sonug degismeyecekti. Bu yanlhs
anlasiimadan 6tiird birgok gocuga uzun zaman higbir tedavi uygulanmadi. Fakat simdi daha
iyi biliyoruz.

Halen birgok anababa ve doktorlarin gocuk tamamen otistik olana kadar teshis ve tedaviyi
geciktirdiklerini goriyoruz.

Otizm nedir?

Otizm beynin iletigim, davranig, sosyal etkilesim, 6grenme, hissetme ve motor
koordinasyonu iglevlerinin bulundugu bélimiiniindeki nérolojik ve medikal bir bozukluktur.
Otizm her bireyde farkli yonlerden ve gesitli derecelerde etkiye sahiptir. Bazilari sadece
birkag otistik 6zellik gosterirken digerleri otistik 6zelliklerin birgogunu ya da tamamimi
tasiyabilir. Cesitli genetik, medikal, gevresel, beslenmeye bagli, bulasici faktérler bu
norolojik bozukluga sebep olabilir.

Otizm cesitleri

Otizm gesitlerini ve nasil ortaya giktiklarini anlamak 6nemlidir. Birgok anababa bebegin
otistik dogdugunu ve ilk birkag ayda belirtilerini gosterecegini sanir. Genellikle boyle olmaz.
Otizmin dort farkl gesidi vardir. Bunlar:

Erkenden baglayan. Bazi bebekler otizmle dogmus gibi goriiniirler ve bilinen goz kontagin

ve sosyal baglantiyi (yasamin ilk birkag ay: icinde olmasi gereken) gelistiremezler. Dokuz ay
iginde agulamazlar ve iki yasina kadar dil gelisimi gosteremezler. Bebekler genellikle erken
teshis edilirler, bunlarda garip olan sey 12-18 aylikken kendi diinyalarindalar.
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Gerileme. Otizm teshisi konan ¢ok sayida ¢cocuk yasamlarinin ilk yilinda normal gelisim
gosterirler. Mutlu, oynamay: seven, dinamik bebeklige sahipler. Bir yasindan sonra kilometre
taslarini kaybetmeye baslarlar. Bildikleri birkag kelimeyi kullanmay: birakirlar. G6z temasi
kurmayi ve sosyal iletigimi kaybederler. Gerileme otizmi genellikle iki yasinda teshis edilir.

Gelismenin durmasi. Bazen bebegin normal gelisimi gerilemez, ama bir yasindan sonra
geligimi durur. Ciinkii bir siire igin her sey normal gériiniiyordu, ve bu gocuklar normalde
gelisimsel kilometre taslarini kaybetmediklerinden fark edilmeleri zordur. Bu gocuklarin dil
gelisimi ve sosyal etkilegimlerinin yaslariyla bagdasmadigi agikga belli oluncaya kadar (iki-ig
yaslari) teshis edilemezler.

Asperger Sendromu. Yiiksek islevli otizm olarak da bilinir, bu erken tespit edilmesi en
tartigmali olanidir. Ciinkii Asperger sendromlu gocuklar dil gelisimi dahil normale yakin bir
gelisim ve sik sik gelismis zekice beceriler gosterirler. Fakat sadece davranislarinda
kiigticiik gariplikler vardir. Genellikle gocuk anaokuluna baglayip yeterli sosyal ve davranis
farkhliklari anaokulu 6gretmenleri veya anababa tarafindan fark edilinceye kadar teshis
edilmez. Bazi gocuklarda ilkokulun ortalarina kadar sosyal dinamiklerin daha kompleks bir
hale gelene kadar ve gocugun belli alanlardaki anlamada yetersiz kaldigi agikga goriiliir hale
gelene kadar teshis edilmez.

Pasif gelisim bozuklugu. Degerlendirme ve erken terapi igin gelisimsel gecikme olarak
yeterli otistik belirtiler var, fakat heniiz otistik olarak teshis edilecek kadar ileri degil.
Pasif gelisim bozukluguna sahip gocuklar yukarida saydigimiz bu dort tip otizm tiiriinden
herhangi birini gelistirebilirler. Bazi vakalar igin bu 6n otizm belirtisidir. Bu gocuklar
herhangi bir tedavi-terapi almazlarsa 6-12 ay igerisinde otistik olabilirler.

Otizmin klasik belirtileri
Konusma gecikmesi

> ok az ya da hig dil yok, dili dogru kullanamama, ya da tekrarlayan konusma (gereksiz
tekrar)
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Kendisine soylenen sozleri ayni sekilde anlamsiz sekilde tekrarlamasi

Video konusmasi (¢cocugun filim ya da reklamlardan duydugu kaliplarla konugmast)
ABC sarkisini, birden ona kadar saymayi kolayca ezberleme fakat kendi istedigi
basit gereklilikleri yerine getirememe.

Sosyal gecikme

>

YV V.V V V VY

Y

Tipik sosyal sinirlari anlamama ya da normal sosyal durumlarda nasil davranacagini
ya da nasil etkilesim kurulacagini anlayamama.

Hayali oyun ya da (kendini anne, baba, polis) yerine koyarak oynamada azalma
Dikkate deger hiperakftif ya da pasif ve duraganlik

Ofke nébetlerinin normalden ¢ok ok yiiksek olmasi

Digerlerinden uzak, kendi diinyasinda yalniz oynamak

Baska biri odaya girdiginde farkina varmama

Bakicilarinin kendisine yonelik ilgiyle verdigi glilimsemeye ¢ogunlukla mutlu bir
glilimseme ile karsilik vermeme

Oyuncaklarla oyuncagin tasarlandigi maksatla oynamama, ya da nesneleri oyuncak
maksath kullanmama

Zayif goz kontagi nesnelere yandan bakmak

Bir etkinlikten digerine gegmede zorlanma

Korkusuzluk ya da tehlikeli durumlari anlamama

Alisiimadik takinti, saplanti ve davraniglar

>

A\

Nesneleri siraya dizme, el girpma, tekrarl hareketler gibi kendini kamgilayici
davraniglar

Cogunlukla parmak uglarinda basarak yiiriimek

Ayni tekdiize opsesyonlar

Siirekli ayni yiyeceklerle sinirl ve alisik olmadigr yiyeceklere karsi asiri derece
isteksiz

Teker ve fan gibi donen nesnelere kars takintilar

Asiri derecede saldirgan ya da kendini yaralamalar

Duyusal giriglere karsi anormal duyarhilik
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> Agriya karsi asiri derecede yiiksek ya da diigiik tolerans

A\

Biiyiik kalabaliklardan, giiriiltiilerden ve kaostan rahatsizlik

> Sarilma, kucaklanma ve diger yakin temaslar: istemeyebilir, ya da tam tersine
basingli masajlara ve kucaklanmaya biiyiik bir istek duyabilir

> Elbise etiketi, dar ayakkabi, otlar: hissetme veya ayaginda kumu hissetme ya da

kokular gibi belli duyulardan asiri rahatsiz olabilir.

Bu belirtilerin bir kismini veya birgogunu gocugunuzda gozliiyor olabilirsiniz. Bu bilgilerle
sizin gocugunuzu teghis etmekten ziyade bu bilgiler 1s1ginda gocugunuzun doktoru ile
durumu degerlendirebilmeniz, eger ki bu anlamda bir problem varsa zaman kaybetmeden
bir an dnce gerekli teshis ve tedavinin yapilmasi bakimindan 6nem arzetmektedir. Ciinkii
otizimde erken teshis ¢cok ¢cok énemlidir.

Doktorun gorevi gocugumu muayene ve tedavi etmektir, dolayisi ile bu anlamda bir problem
varsa da doktorun bunu tesbit etmesi gerekir benim niye boyle bir bilgiye ihtiyacim olsun ki
seklinde diisiinebilirsiniz. Sizin buna ihtiyaciniz var giinki;

Doktorlar gok sayida hasta goriyorlar ve siz sikayet ve probleminizi belirtmediginiz siirece
farkina varamayabilir ya da ihmal edebilir

Yaklagik ii¢ - alti ayda bir doktor ziyareti yaptiginiz goz oniine alinirsa sizin bu sure iginde
gozlemleyebileceginiz birgok seyi yarim saatlik doktor ziyareti siiresince doktorun
gozlemesini bekleyemezsiniz

Doktor bazi seylerin yanhs gittigine dair izlenim alsa bile bunu hemen adlandirip sizi iizmeye
meyilli omayacagi gibi yanilma ihtimalinden dolay: da bdyle bir risk almayacaktir

Ancak sizin kendiniz gocugunuz lizerinde bazi g6zlemlerinizi aktardiginiz takdirde bu
doktorun hem bu anlamda gocugunuzu daha dikkatli muayene etmesine, birtakim testler
uygulamasina yardim edecegi gibi hem de bu anlamda herhangi bir gozlem ya da endisesi
varsa bunu sizinle rahatlikla paylagsacak ve gocugunuz otistikse bir an énce gerekli tedavi ya
da sevk islemini baslatarak sorunun ¢oziimiine katki saglayacaktir. Dahasi herhangi bir
sorun yoksa da higbir kaybiniz olmaz.

Imdat Artan (SHU) imdat@psikososyalhizmet.com
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