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[stismarci Kisiligin Belirtileri

Bazen istismarci olma olasiliginizi ya da istismarci olmaya meyilli oldugunuzu tahmin etmek
miimkiindiir. Asagidaki listede istismarci kisilikte yaygin olan davranis ve 6zellikler yer
almaktadir. Bunlar genelde uyari sinyalleri olarak bilinir. Biitiin istismarcilar ayni belirtileri
gostermeyebilir, ya da egilimler ayni boyutta goriilmeyebilir, kisi asagidaki davranis
ozelliklerinin bir kismini gosteriyorsa istismarci olmaya giiglii bir egilimi vardir. Genellikle
siddete yonelik istismar tiiriinde bu belirtilerin daha ok goriildiigiini séyleyebiliriz. Bazi
vak'alarda istismarcida bu davranis 6zelliklerinden sadece birkagi gozlenebilir, fakat gok
abartili bir sekilde. Istismarci sikga bu davranigini sevginin bir isareti olarak agiklar,
baslangigta bu kurbanin gururunu oksayabilir, ancak zamanla bu davranis daha ¢ok siddetini
arttirarak egemen olur ve kurbani idare ve kontrole dondisiir.

Kiskanghk

Iliskinin baslangicinda, istismarci daima kiskanglik sevginin belirtisidir der. Her zaman giin
boyunca kiminle konustugunuza ya da gériistigiiniize dair sorular sorabilir, sizi flort
etmekle itam edebilir, ya da onsuz ailenizle, gocuklarinizla, veya hobilerinizle zaman
gegirmenizi kiskanabilir. Kiskanglik ilerleme kaydetmesiyle, glin boyunca sikga arayabilir,
beklenmedik anda gikagelir. Baskalariyla tanismanizdan korktugu igin ¢alismaniza kars:
¢ikabilir, arabanin km'sini kontrol edebilir ya da arkadaslarindan (birilerinden) géziiniin sizin
lizerinizde olmasini isteyebilir. Kiskanglik sevginin kaniti degildir, glivensizligin ve sahip
olmanin belirtisidir.

Yonetme Davranigi
Davranis kontrolii sikga gizli olarak, ya da agik bir sekilde umursama olarak ortaya konur.
Giivenliginiz igin endiselenme, duygusal veya fiziksel saglhginiz igin endiselenme, ihtiyaciniz
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olan zamaninizi dogru kullanma veya saglikh karar vermeniz yéniinde endiselenmeler. Isten,
arkadas ziyaretinden, aligveristen vs. geg geldiginizde, ona ge¢ geleceginizi soyleseniz bile,
istismarciniz iizgiin ya da kizgin olabilir. Istismarciniz, nerede oldugunuzu, kiminle
konustugunuzu, her konusmanin igerigini ya da yaptiginiz her ne ise neden onsuz yaptiginizi
sorgulayabilir. Bu davranis kotiileserek ilerlediginde kilik kiyafetinizle ilgili, evle ilgili, ya da
zamaninizi veya paranizi nasil harcayacaginiza dair kisisel kararlar vermenize izin
verilmeyebilir, hatta evden ya da odadan ayrilmak igin bile izin almaniz gerekebilir.
Teorikte kendi kararinizi vermenize izin verse bile, yanhs karar verdiginizde
cezalandirihrsiniz. Sevdigimiz biri igin belli diizeyde endiselenmemiz normaldir, her
hareketini kontrol etmek degil.

Cabucak Baglanma

Istismar kurbanlarinin gogunlugu, nisanlanmadan ya da birlikte yasamaya baglamadan énce
istismarcilarini 6 aydan daha kisa bir siire flort etmis, veya tanimigtir. Istismarci genelde
'ilk goriiste asik olma’, ‘birbirimiz igin yaratilmigiz' iddialarinda bulunur, ya da émriinde bu
kadar agik (icten) konustugu ilk insanin siz oldugunu, sizinle birlikte iken kendini evinde
hissettigini, onu en iyi anlayanin siz oldugunuzu sdyler. Birbirinizi ok kisa siiredir
tanimaniza ragmen, émriinde hi¢ kimseyi bu kadar sevmedigini ve hig kimse tarafindan bu
kadar sevilmedigini sdyleyebilir. Birine agiri istek duyar ve iliski o agsamaya varmadan, ona
teslim olmaniz, onunla sevismeniz konusunda size asiri baski yapacaktir. Kendinizi ona teslim
etmediginizde size sugluluk duygusu yasatabilir.

Gergekci Olmayan Beklentiler

Istismarci sizin miikemmel kari, sevgili, koca, anne, ve arkadas olmaniz beklentisi iginde
olabilir. Biitiin ihtiyaglar: konusunda size gok bagimli olabilir, sevgili, arkadas ve es olarak
bitiin ihtiyaglariniza cevap verebilecegini soyleyebilir. "Beni seversen her seyimle senin
olurum", "Biitiin ihtiyacim olan sensin" en ¢ok kullanilan sézlerdir. Istismarciniz duygusal,
pratik, finansal, ve manevi olarak onun igin her seyi saglamanizi sizden bekleyebilir, ve sonra
mikemmel olmadiginiz igin ya da ihtiyaglarini karsilayamadiginiz igin sizi suglayabilir.
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izolasyon

Istismarci sizin sosyal etkilegimlerinizi kisitlamay! deneyebilir. Arkadaglarinizla ve ailenizle
zaman gegirmenizi engelleyebilir ve bu sekilde bir yerlere sadece birlikte gitmenizi
isteyebilir. Sizi annenizin onliik bagi olmakla, iliskiye bagli olmamakla suglayabilir, ya da
arkadaslarinizi sorun gikarmakla suglayabilir, veya arkadaslarinizla iliskilerinizi bozmaya
galisabilir. Telefonu, ulasimi olmayan bir koyde yasamak isteyebilir, calismaniza ya da kalite
ve kapasitenizi gelistirmeye yonelik herhangi bir etkinlige katilmaniza izin vermeyebilir.

Problemlerden Dolay1 Baskalarini Su¢glama

Istismarci kigiligin bir olumsuz durum ya da problemin sorumlulugunu aldigi ¢ok nadir
goriiliir. Eger igsizseler, bir iste tutunamiyorlarsa, liniversiteden atilmiglarsa, aileleri ile
geginemiyorlarsa, her zaman bu bagkalarindan kaynaklanan problemdir, bu patron olabilir,
devlet olabilir, ya da anneleri olabilir. Birinin her zaman igin yanlis yaptigi, ya da ona zarar
vermek istedigi hissine kapilabilirler. Hatalar yapar ve sonra da istedigini yapmasina engel

censee ee

Duygulanimlarindan Dolay1 Bagkalarini Su¢lama

Istismarci duygularin kaynaginin kendisi oldugunu inkar eder, onlari sizin davranis ve
tutumlariniza tepki olarak goriir. Size, 'beni sen kizdirdin', 'yapmani istedigim seyi
yapmadigin igin beni iiziiyorsun' diyebilir, ya da lizgiin, kizgin hissetmemesi igin ona yardim
edemediginizden dolay: vs. Duygulanim sizi idare etmek igin de kullanilabilir. Pozitif
duygular istismarcidan uzak gériinse de bazen bunu tespit etmek pek de kolay degildir.
ornegin 'Beni mutlu ettin’, 'Kendimi iyi hissetmemi sagladin’ gibi soylemlerde istismarciniz
onu mutlu etmek, onun iyi hissetmesini saglamayi sizin sorumlulugunuz olarak gordiigiiniin
belirtileri olabilir. Her durumda onun kendisini iyi ve kotii hissettiginde sebep olarak
zihninde siz varsiniz, duygusal saghgindan ve mutlulugundan siz sorumlusunuz. Sik sik
olumsuz duygulanimlarinda (kizgin, lizgiin, depresyon) sizi suglar.
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Asir1 Duyarhhik

Istismarcilarin biiyiik gogunlugunun 6zgiiveni yetersiz oldugundan kolayca incinir veya
tzdlirler. Cok kizdiklarinda duygularinin gok incindigini séylerler, ya da yersiz elestirileri
kigiliklerine saldiri olarak algtlayabilirler. Normal is ve gérevleri (fazla mesai, kendilerinden
yardim istenmesi, park cezasi vs.) kendilerine yonelik kigisel adaletsizlikler olarak
algilayabilirler. Onlarin tercihlerinden farkli tercihler yapmaniz durumunda (Orn. Yatak
ortisu olarak o mavi renk begennmisken sizin pembe olani tercih etmeniz) kendilerini ve
tercihlerini kritize ettiginiz seklinde degerlendirebilirler.

Hayvanlara iskence

Istismarci hayvanlari gok acimasizca cezalandirabilir, onlarin aci gekmelerine ve acilar
iginde kivranmalarina, zarar gérmelerine karsi duyarsiz kalabilir. Hayvanlari giinlerce ag,
susuz birakabilir, asiri derecedeki sicaga veya soguga maruz birakabilir. Arastirmalar
hayvanlara iskence yapmakla aile igi siddet arasinda giiglii korelasyon oldugunu
gostermektedir.

Cocuklara iskence

Istismarcinin partnerinden gergekgi olmayan beklentileri sik¢a ¢ocuklara yénelik tavrina da
yansir. Cocuklarin kiigiik yetiskinler oldugunu diisiiniir ve onlari sorumluluk tasimamakla,
anlamamakla ya da duyarsizlikla suglar. Cocuklardan onlarin kapasitelerinin lstiinde tavirlar
bekler. Ornegin: Iki yagindaki bir cocuk pantolonunu islattigi igin, ya da halinin iizerinde
uzanmaktan hasta oldugu igin, gece uyandigi igin, veya kabusla uyandigi igin kizginlk
gosterebilir). Bu gibi konularda gocugu dikkatli olmamakla cezalandirabilir. Istismarci
Cocugu aglayincaya kadar azarlar, veya yeterli olduguna inandigi oranda cezalandirir.
Cocuklar sessiz durmadiklari siirece masada yemelerine izin vermeyebilir, ya da kendisi eve
gelinceye kadar odalarindan digari gtkmalarina izin vermeyebilir. Istismarcilar biitiin
ilginizin kendilerine yonelmesini istediklerinden, siz cocuklarinizin ihtiyaci olan zamani
onlara ayirmaniza giicenirler. Cocuk istismari ile aile igi siddet arasinda da giiglii baglanti
var.
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Sevismede Siddet

Istismarci sevisme sirasinda siddet kullanmayi, ya da fantezi oyunlari énerebilir ki bu
sekilde sizi garesiz birakabilir. Erkek istismarci tecaviiziin kendisini gok heyecanlandirdigini
soyleyebilir, riza gésterdiginiz takdirde de istismari gergek boyutuyla yasarsiniz. Siz
uyurken seks yapmaya baslar, hasta oldugunuz zamanlar, yorgun oldugunuz zamanlar seks
yapmak ister. Bu tiir davranis ve beklentiler seksiiel olarak istismarciligin ya da seksiiel
siddetin belirtileri olabilir.

Kati Cinsiyet Rolleri

Istismarcilar genellikle kaliplagmis cinsiyet rollerine inanirlar. Erkek genellikle kadinin
kendisine hizmet etmesini, evde oturmasini, her konuda onun emir ve isteklerine uymasini
bekler. Erkek istismarci kadinlari her bakimdan erkeklerin altinda goriir, iliski iginde
olmayan bir kadinin biitiin bir insan olamayacagina inanir. Kadin istismarcilar ihtiyaci olan
her seyi erkegin karsilamasi gerektigi beklentisine sahiptir, kendisinin iyi olmasi erkegin
sorumlulugudur, herhangi bir zayiflik veya duygusallik gésterdiginde onun gergek bir erkek
olmadigina yonelik sorgulamaya baslar.

Sozlii istismar

Ister toplum iginde isterse bag basayken olsun, sézlii istismar ok incitici ve yikici olabilir.
Istismarci sik sik size 'aptal'sin, 'geri zekali'sin ben olmadan hig bir sey yapamiyorsun gibi
sozler sarf eder. Biitiin gece boyunca sizi uyutmadan sozlii hakaretlerine devam eder, hatta
gecenin bir saatinde sizi uyandirir ve s6zel olarak sizi istismar eder. Bazen istismarci sizin
yliziinize karsi gok nazik olabilir, fakat akraba ve arkadaslarinizla konusurken hakkinizda
kotii seyler soyleyebilir.
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iceride Baska, Disarida Baska

Istismarcilarin igeride ve digarida ayni imaji verdikleri gok nadirdir. Siklikla istismarcilarin
digaridaki imajlari gok saygin, giivenilir, ve toplumda 6nemli biri goriinimii verirler, ve evde
size karsi bunun tam tersi bir tavir icindedirler. Istismarci her zaman agik¢a acimasizca
istismar etmesine karsin, baskalarinin yaninda gok nazik ve beyefendi/hanimefendi
goriinimi verebilir. Bu ani degisimi cogu zaman kurbani bile sasirtabilir. Kurbanlarin gogu
ani duygu degisimlerine vurgu yapmaktadir, bir dakika gok iyiyken diger dakika iginde
isterik ve patlamaya hazir olabilir, ya da bir dakika mutlu ve sonraki dakika iizgiin olabilir.
Bu durum bazi ruhsal problemlerin gostergesi degil, fakat tipik istismarci kisilik, ve asiri
hassasiyetin karakteristigidir.

Alkol ya da Madde istismari

Alkol ve madde kullanimi istismarci kisiligin belirtileri olmamasina ragmen, yiiksek miktar ve
dozda alinan alkol ve madde istismarci kisiligin belirtileri olabilir, 6zellikle siddetin yer
degistirmesi olarak degerlendirilebilir. Bir kisi alkol veya madde alimindan sonra siddete
basvurabilecegini biliyorsa ve buna ragmen alkol veya madde aliyorsa bu istismari isteyerek
segtigi anlamina gelir. Uyusturucu kullanimi ile aile igi siddet arasinda bag olup olmadigi
arastiriimis ve elde edilen sonuca gore alkol ve madde kullaniminin siddete sebep olmadig,
ancak siddete bagvurma riskini attirdigr saptanmistir.

Dayak ve Seksiiel Siddetin Gelisimi

Istismar ve siddetin tek bir olay olarak kalmasi ok istisna bir durumdur. Dayakg! bir erkek
birlikte oldugu her kadini tokatlayacaktir, seksiiel istismarci biri yakin oldugu biitiin
partnerlarini istismar edecektir. Duruma baglh kosullar kiside istismarci kisilik olusturmaz.
Bazen aile ve arkadaslar istismarci kisi hakkinda sizi uyarmaya galigabilir. Bazen
istismarcinin kendisi gegmiste birini vurdugunu veya birine tecaviiz ettigini size
soyleyebilir. Bazen bunu size agiklamaya galigabilirler: 'O bunu yapmami istedi', ya da o
buna zemin hazirladi gibi s6zlerle olayin sorumlulugunu kurbana atmaya ¢alisirlar. Size karsi
bu tiir tavirlari takinmayacagini giinkii sizin bu durumlara mani olacak kadar onu sevdiginizi,
ya da 'Sen beni o diizeyde kizdiracak kadar aptal olamazsin’ gibi s6zler sarf edebilir. Bu
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tavir bir kere daha bu yaptiklar: istismarda kendi sorumluluklarini inkar etmektir, ve sizinle
iliskilerinde istismarin yasanip yasanmayacaginin sorumlulugunu iliskinize yiiklemektedirler.
Gegmisteki istismar bu tavrin siireklilik arz edeceginin en gligli kanitidir. Mimkiinse onun
onceki kiz arkadaslari ile konugsmay: deneyiniz.

Kadinlara Karsi1 Olumsuz Tutum

Bazi erkekler size simdiye kadar tanidigi kadinlarin tamamindan farkli oldugunuzu
soyleyebilir, Onlarin bu tutumu genel olarak kadinlara deger vermediklerini veya simdiye
kadarki karilarina veya kiz arkadaslarina deger vermediklerini gosterir. Sizin digerlerine
benzemediginizi, 6zel oldugunuzu, kendilerini de yeryiiziindeki en 6zel kadini bulduklari igin
yeryiiziinde yasayan en sansli erkek olarak addedebilirler. Bu kigilerin sizin bir kadin
oldugunuzu ve onlarin alakalarina layik olmadiginizi hatirlamalar: uzun siirmeyecektir.

Siddetle Tehdit Etme

Bu her gesit fiziksel baskiyla tehdit olabilir. Ornegin: "Eger onunla bir daha konusursan seni
oldiiriirim", ya da "Eger benim karim falancanin karisinin yaptiklarini yaparsa aninda ona
gliniini gosteririm". Tehditler sizi kontrol etmek, boylece yerinizden ayrilmamaniz, ve kendi
kararinizi vermemeniz igin diizenlenmigtir. Insanlarin gogunlugu eslerini tehdit etmezler,
fakat istismarcilar bu davranislarina bahane bulmak igin "herkes bayle konusur", "iliski ya
da siz onun igin ¢cok onemli oldugunuz igin bu sekilde konusur" derler. Bu tehditlerden

istediginizi soylerler. Bazen tehditler gok agik olmayabilir; "Beni terk edersen kendimi
oldiiriirim", ya da "Sen ¢ok harikasin, asla gitmene izin vermem/sensiz yasayamam".

Nesneleri Vurup Kirma

Istismarci kisi degerli esyalarinizi kirabilir, masa-sandalyeyi yumruklayabilir, size veya
saga-sola egyalar: firlatabilir. Size ait egyalari kirmak siklikla hayalindeki sizin bir parganizi
yok etmeye yénelik bir ceza olarak kullaniimaktadir. Istismarci bazen bu tavrini simdi
onunla oldugunuz igin bu seylere ihtiyacinizin olmayacagi seklinde savunulmaktadir. Size ait
seyleri kirmak sizi yeniden kisisellestirmek, bireyselliginizi inkar etmek, ya da aslinda

www.psikososyalhizmet.com



8 of 8 04/01/2011

gegmisinizle baglarinizi koparmaktir. Mobilyalari kirma, egyalar: firlatma onu gok
yaraladiginizi, dolayisi ile kontroliini kaybettigini soylemesi ile desteklenir. Boylece biitiin
bunlarin sebebi siz olursunuz, amag teraor gikararak sizin boyun egmenizi saglamaktir.
Sadece yeterince gelisememis insanlar ya da istismarci insanlar ortaligr kirip dokerek,
teror estirerek diger insanlari korkutup kontrol kurmaya calisir.

Tartismada Gii¢ Kullanma

Istismarci biri fiziksel olarak odayi terk etmenizi engelleyebilir, elleriyle veya bagka bir
nesneyle sizi itebilir, sizi duvara sikistirabilir ya da yiiziiniize yakin mesafeden bagirabilir.
Basitge tartigma siiresince kullanilan gliciin her sekli gergek siddetin gliglii belirtisi olabilir.

A guide to recognizing behaviors of abbusive persons, ve Signs to look in a battering
personality adli galismalardan uyarlanmistir.

Imdat Artan
Sosyal Hizmet Uzmani
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