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HIV / AIDS hakkinda bilmemiz gerekenler

HIV (Insan Bagisiklik Yetmezligi Virisi) insan bagigikhigini bozan bir viristiir. AIDS
(Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) viicudunuza HIV virisi bulastiktan sonra gelen
asamadir ve viicut yakalandigi bir dizi hastaliga karsi savas veremez hale gelir (BBC).

Diger bir deyisle HI(V)irisi viicudunuza girdigi an viicudunuza giren viriis miktar: ve
kosullarina bagli bir hizla viicudunuza yayilarak viicudunuzun hastalik ve mikroplara karsi
gelistirdigi bagisiklik sistemine saldirir. Normalde insan viicudu hastalik ve mikroplara karsi
gliglii savunma sistemine sahiptir, viicuda giren mikrop ve viriislerle savasarak onlar: yener
ve normal saglginiza kavusursunuz. Her nasilsa HIV'e kargi viicut savunma sistemi
galismiyor. Boylece HIV viriisii viicudunuzda sessiz sakin bir sekilde yayilirken viicudunuzun
savunma sistemini de yok ediyor. Dolayist ile her giin maruz kaldigimiz milyonlarca mikrop
saglikl insani hasta etmezken, HIV dolayisi ile savunma sistemi yok edilen insanin 6lmesene,
kanser olmasina neden olur. Ancak bu viriisi tasiyan insanlar HIV tedavisi alindiginda bu
siire¢ daha yavaslar, HIV'le daha uzun ve saglikli yasam siirdiirebilirler.

HIV virisiind alan insanlar on yil boyunca hatta daha uzun siire hig bir belirti
gostermeyebilirler. Bu virisi tasiyip tasimadiginizdan emin olmanin tek yolu HIV tesfi
yaptirmaktir.

AIDS HIV hastaliginin ileri (gecikmis) asamasidir. (Bu galismay! daha gok hastaligin taninip
tedbir alinmasina yonelik (Koruyucu - 6nleyici) amagladigimdan teknik detaylara
girmeyecegim.)
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HIV viriisii kimler a¢isindan risk teskil ediyor?

Her yastan, her irktan, her cinsiyetten, her milletten, her sosyo-ekonomik gruptan, her
inangtan ve her kiiltiirden insanlarin tamami igin risk teskil etmektedir. Bazi kesimler
tarafindan iddia edildigi gibi sadece homoseksiiel insanlara 6zgii bir hastalik degildir.

En ¢ok risk altinda olanlar:
HIV tagiyan biri ile korumasiz seks yapan her insan risk altindadir. Korumasiz seksin anlami
kondom kullanmadan yapilan vajinal, anal ya da oral sekstir.

HIV virisi tasiyan birinin kullandigi igne, siringa ya da baska ekipman kullanarak viicutlarina
uyusturucu madde, vitamin, serum ya da ilag gibi seyleri viicuduna enjekte edenler

Bebekler annelerinin hamileliklerinde, dogum sirasinda ayrica anne siitii ile virisii alabilirler

Virisi tasiyan hastalara hizmet veren saglik personeli ve diger kisiler kan ya da viicut sivisi
yoluyla virisi alabilirler.

HIV veya AIDS hastalar1 kac¢ y1l yasarlar?

Bugiin ilaglarla etkili bakim uygulandiginda bundan on yil 6ncesine kadarki hastalara gore
birkag yildan on yildan daha uzun bir siireye yasamalari miimkin. HIV tibbi bakimi Virisi
viicuttan atmaya, iyilestirmeye yarayan bir tedavi degildir. Tibbi bakim almayan HIV
tastyicilarinin (hastalarinin) bir kismi bu viriisle birkag yil yasarken diger bir kismi gok daha
uzun yagsamaktadir. Arastirmacilar kiigiik gruptaki HIV hastalari ile galigiyor, bu insanlarin
HIV virisi tasidigi halde on yildan fazla bir siiredir hastalanmamaktadir , dahasi
kendilerine HIV tedavisi de uygulanmamaktadir. Buna ragmen bunlar HIV tasiyicisidirlar ve
baskalarina bu viriisi gegirebilirler.

HIV veya AIDS'in tedavisi var midir?

Hayir. HIV ya da AIDS'in iyilestirici bir tedavisi yoktur. Buna ragmen HIV'le miicadele
eden bazi ilaglar vardir ve bu ilaglar HIV ve AIDS'li hastalarin daha uzun siire ve saglikli
yasamalarina yardim eder.

www.psikososyalhizmet.com



Page 3 of 5 05/12/2010Page 3 of 5

HIV bir insandan digerine nasil gecer?

HIV bulastigi kan, meni, vajinal sivi ya da meme siitiiniin bir diger insanin kan dolagim
sistemine su yollarla:

dogrudan damara girmesi;
balgamsi sivilarin vajina, rektum, penis, agiz, g6z, ya da buruna dogrudan girmesi;
ya da

derideki ¢atlak ve kesikler yoluyla girmesi sonucunda bir insandan digerine geger.

HIV virisi tikirikle gegmez.

HIV sivrisinek, bocek isirmalari ile gegmez.

HIV su yollarla yayilir:

» Kondomsuz yapilan vajinal, anal ya da oral seks.

» Ortak kullanilan igneler, enjektérler veya is, okul vs ortamlarda uyusturucu, ilag
(insdiliin), vitamin, hormon, ya da ilaglar.

> HIV tastyicisi anneler hamilelik, dogum sirasi veya dogum sonrasi emzirme yoluyla
bebegine bulagtirabilir.

> Kiipe ve takilar igin kulak, dil, burun, gébek vb bélgelere delik agarken veya dévme
yoluyla (islemler sirasinda)

> HIV tasiyicisi bireyler bu yukarida saydigimiz etkinliklerle digerlerine
bulastirabilirler.

Birey hig bir HIV belirtisi gostermese bile;
Kendisine HIV/AIDS teshisi konmamis olsa bile;

fark edilebilir hig bir viris belirtisi fagimadigi durumlarda bile HIV tasiyicisi viriisi bu
etkinliklerle digerine digerine gegirebilir.
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HIV hapsirma, 6ksiiriik, yeme ya da icme gibi yollarla, el sikisma, sarilma, ayni fuvaleti
kullanma, ylizme havuzu, sicak banyo kullanimi vb. gibi yollarla gegmez.

HIV/AIDS kiiresel boyutta insanhgi tehdit etmekdedir. Ozellikle halen hastaligin
tedavisine yonelik herhangi iyilestirme sisteminin gelistirilememis olmasi insanlari sadece
bireysel boyutta degil foplumsal hatta kiiresel boyutta endiselendirmektedir. Turizim,
ulagim ve diger teknilojik gelismeler sonucu artik diinya kiiresel bir koye donerken, diinyanin
herhangi bir yerindeki bir gelisme, yenilik aninda yayilmaktadir. Tabi ki bu yayilim her
zaman faydali olmamaktadir. Hele HIV/AIDS gibi hastaliklar dogrudan insanlar aras:
iliskiden kaynaklaniyor olmasi bu yayilimi ok daha hizlandirma riski tagimaktadir.

Toplumlarda etnik ve kiiltiirel degerlerin hizla zayiflamasi, insanlarin 6zellikle de genglerin
kendilerini ve enerjilerini en etkin sekilde ortaya koymaya egilimli olduklar: yas donemi
dolayisi ile bu riske gok daha agik olduklarini séyleyebiliriz.

Tiirkiye'de halen diger iilkelere oranla hasta sayisinin azhgi bizi yaniltmamali. Rusya basta
olmak iizere gevremizdeki Dogu Avrupa iilkelerinde sayi her gegen yil katlanarak
armaktadir. Hastaliga karsi tek etkili yol korunma (kondom kullanimi) olduguna gore
ozellikle genglerin bu anlamda bilgilendirilmesi gok onemllidir. Okullarda cinsel egitim
verilmediginden gocuk cinselligi yanhs kaynaklardan ve sagliksiz deneyimlerle
ogrenmektedir. Bu durum gerek genci virise karsi savumnasiz birakmakta gerekse sagliksiz
iliskiler yasamasina ve ruhsal ve fiziksel yénlerden kendisi ve gevresi agisindan riskli bir
birey olmasina neden olmaktadir. Ozellikle Viriisii alan kiginin belirti géstermemesi dolayisi
ile de herhangi bir tedbir almadan birlikte oldugu diger kisi veya kisilere de aktarmaktadir.

Arastirmalar alkol ve diger uyusturucu madde kullaniminda bu konuda egitimli ve bilingli
insanlarin bile korunmasiz seksi tercih ettigini ortaya koymaktadir. Dolayist ile 6zellikle bu
ortamlarda alkol ya da uyusturucu almadan gerekli tedbirleri almaniz, aksi takdirde ¢ok
daha agir bedel 6demek zorunda olacaginizi unutmamaniz gerekir. Ayrica iligkide
bulundugunuz kisinin viriisi tasiyip tasimadigindan emin degilseniz bir HIV test merkezini
ziyatet etmeniz sizin ve sevdiklerinizin saglgi ve mutlulugu agisindan hayati 6nem tasir.

Imdat Artan (SHU)
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Kaynaklar
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100 Questions and Answers about HIV/AIDS NEW YORK STATE DEPARTMENT OF
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